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“Trading en la Zona”, un libro que es la acumulación de años de experiencia y de investigación -La labor de toda una vida- y para aquellos de nosotros que vemos el trading como una profesión, no hay duda que este libro es una joya.

Para los principiantes  el trading puede convertirse en una de las más frustrantes experiencias que hayan enfrentado jamás. 
Por experiencia se sabe que el 95 por ciento de los comerciantes de futuros pierden la totalidad de su dinero dentro del primer año de cotización. ¿Por qué las personas, son exitosas en la mayoría de otras ocupaciones, pero son miserablemente torpes como traders? ¿Para tener éxito en el trading necesitamos algún don desde que nacemos? Mark Douglas dice que no. Lo necesario, dice, es que el individuo adquiera la mentalidad del trader. Suena fácil, pero el hecho es que esta mentalidad es muy rara si se compara con la forma en que funcionan nuestras experiencias de la vida que nos enseñan a desenvolvernos en el mundo.

La tasa del 95 por ciento de fallos tiene sentido si se tiene en cuenta cómo la mayoría de nosotros adquirimos nuestra experiencia en la vida, utilizando habilidades aprendidas a medida que crecemos. 
Cuando se trata del trading, sin embargo, las habilidades que aprendemos, tales como obtener altas calificaciones en la escuela, avanzar en nuestra carrera, o crear relaciones con otras personas, resultan ser inapropiadas. 
Debemos aprender a pensar en términos de probabilidades y apartarnos de todos los conocimientos que hemos adquirido en casi todos los otros aspectos de nuestras vidas.

PREFACIO

El factor determinante es el psicológico, los ganadores de todo el mundo piensan de forma diferente.

Hay algo inherente en la forma en que nuestras mentes trabajan, que no encaja muy bien con las características mostradas por los mercados. Los traders que confían en sus propias gestiones y hacen lo que hay que hacer sin vacilaciones, son los que se convierten en exitosos. Ellos ya no le temen al errático comportamiento del mercado. Ellos aprenden a concentrarse en la información que les ayuda a descubrir las oportunidades para obtener un beneficio, en lugar de centrarse en la información que refuerza sus temores. Si bien esto puede parecer complicado, todo se reduce a aprender a creer que: 
(1) Que no necesita saber qué va a pasar en el mercado para ganar dinero, 
(2) Cualquiera cosa puede suceder, 

(3) Cada momento es único, es decir, cada momento y su resultado son verdaderamente una experiencia única. 
El trading puede funcionar bien o no. En cualquier caso, aprenda a esperar a que aparezca la próxima oportunidad y pase por el proceso una y otra vez. Con este enfoque usted aprenderá de una manera metódica, no arbitraria lo que funciona y lo que no. Esto es importante, porque usted construirá el sentido de la autoconfianza de modo que no se dañe a si mismo en un ambiente que tiene las calidades ilimitadas que los mercados tienen.
- analizar más o mejor el mercado no da necesariamente resultados consistentes.

- es su actitud y "mentalidad" lo que determinan sus resultados.

- revelar al trader las creencias y actitudes que se necesitan para construir una mentalidad ganadora, aprender a pensar en probabilidades.

- Para enseñar a hacer frente a los numerosos conflictos, contradicciones y paradojas del pensamiento del trader típico, que supone que él ya piensa en probabilidades, cuando en realidad no lo hace.

- Para llevar al operador a través de un proceso que integra este pensamiento en una estrategia mental, en un sistema a un nivel funcional.
Usted debe aprender a confiar en su técnica, así le será más fácil será ejecutar sus operaciones. Le daremos la visión y la comprensión que usted necesita sobre usted y la naturaleza del trading, a fin de que en realidad pueda hacerlo más fácil, simple, y libre de stress como cuando está viendo sólo los mercados y pensando en hacerlo.
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CAPÍTULO 1 
EL CANINO HACIA EL EXITO:

¿FUNDAMENTALES, ANALIS TÉCNICO o ANALISIS MENTAL?

AL PRINCIPIO: ANALISIS FUNDAMENTAL

En 1978 el análisis técnico era utilizado sólo por un puñado de traders. Ahora, por supuesto, todo lo contrario. Casi todos los Traders experimentados utilizan algún tipo de análisis técnico. ¿Cuál es la causa de este dramático cambio de perspectiva? Estoy seguro de que no es sorpresa para nadie que la respuesta a esta pregunta es muy simple: ¡Dinero! 
Análisis Fundamentales son los intentos de tomar en consideración todas las variables que podrían afectar el equilibrio relativo o desequilibrio entre la oferta y la posible demanda de cualquier comodity, acciones, materias primas, o instrumento financiero. Al usar modelos matemáticos principalmente que le otorga importancia a una variedad de factores como los tipos de interés, los balances, las pautas meteorológicas, y muchos otros, el analista fundamental proyecta lo que el precio debería hacer en algún momento en el futuro. El problema con estos modelos es que rara vez o nunca, consideran un factor que se encuentra en otras variables como es el de los traders. 
Los traders (es decir, quienes mueven los precios) no siempre actúan de manera racional. En última instancia, el analista fundamental es quien podría encontrar una predicción correcta acerca de lo que harán los precios en algún momento en el futuro, pero el comportamiento de los precios puede ser tan inestable que sería muy difícil, si no imposible, permanecer en el trade con el fin de alcanzar el objetivo.

EL PASO AL ANALISIS TECNICO

La comunidad comercial no aceptó el análisis técnico como una herramienta viable para hacer dinero hasta finales del decenio de 1970 y principios de 1980. 
Los individuos desarrollan patrones de conducta, y un grupo de personas, interactuando entre sí en una forma coherente colectivamente, genera patrones de conducta. Estos patrones de conducta son observables y cuantificables, y se repiten con fiabilidad estadística. El análisis técnico es un método que organiza este comportamiento colectivo en patrones identificables que pueden dar una indicación clara de cuándo existe una mayor probabilidad de que ocurra una cosa sobre otra. En cierto sentido, el análisis técnico le permite a usted entrar en la mente del mercado para anticipar lo más probable que pasará después, sobre la base del tipo de patrones de mercado generados en algún momento anterior. Como un método para proyectar el futuro movimiento de precios, el análisis técnico ha resultado ser muy superior a un enfoque puramente fundamental. El análisis técnico pone a disposición del trader un número prácticamente ilimitado de posibilidades para aprovechar.
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EL CAMBIO (MOVIMIENTO) AL ANÁLISIS MENTAL

Una vez que aprende a identificar los patrones y leer el mercado, usted encontrará allí oportunidades ilimitadas para ganar dinero. Hay una gran diferencia entre la predicción de que algo va a suceder en el mercado (y el pensamiento sobre todo el dinero que podría haber ganado) y la realidad de ejecutar la entrada y la salida de los trades. Llamo a esta diferencia, y a otras como esta, un "vacío psicológico" que puede hacer del trading una de las tareas más arduas que pueda realizar y, desde luego, una de las más difíciles de dominar.
La gran pregunta es: ¿Puede el trading ser dominado? ¿Es posible operar con la misma facilidad y sencillez implícita que existe cuando usted está mirando sólo el mercado y pensando en el éxito, en contraposición a operar profesionalmente?. 

Para aquellos que han aprendido a ser consistentes, o que han roto a través de lo que yo llamo el "umbral de la consistencia" el dinero no sólo está a su alcance, sino que puede considerarse prácticamente bajo su voluntad. 
¿Es la inteligencia? ¿Son los ganadores consistentes simplemente más inteligentes que todos los demás? ¿Trabajan con mayor ahínco? ¿Son mejores analistas, o tiene acceso a mejores sistemas de trading? ¿Poseen características inherentes a su personalidad que hace más fácil para ellos enfrentarse a las intensas presiones del trading?.

 Todas estas posibilidades parecen bastante lógicas, excepto cuando usted considera que en la industria del trading, fracasan también algunos de los más brillantes y más dotados de la sociedad: médicos, abogados, ingenieros, científicos, directores generales, ricos jubilados, y empresarios. Además, la mayor parte de los mejores analistas del mercado son los peores traders imaginables. Inteligencia y un buen análisis de mercado contribuirán sin duda al éxito, pero no son los factores definitivos que separan a los ganadores consistentes de todos los demás. Si tuviera que resumir la totalidad de esas razones en una sola, quisiera decir simplemente que 
Los mejores traders piensan diferente del resto. 
En algún punto, todo el que negocia aprende algo sobre los mercados que indicará cuando las oportunidades existen. Pero el hecho de saber identificar una oportunidad de comprar o vender no significa que usted haya aprendido a pensar como un trader.

La característica que separa a los ganadores consistentes de todos los demás es la

siguiente: Los ganadores han alcanzado un conjunto único de actitudes que les permite seguir siendo disciplinados, enfocados, y, sobre todo, confiados a pesar de las condiciones adversas. Como resultado de ello, ya no son susceptibles a los temores comunes del trading. Muy pocos traders aprenden las actitudes que son absolutamente esenciales para convertirse en un ganador. 
Las raras excepciones de traders profesionales que no han sufrido dolorosos desastres suelen ser los que han nacido de familias exitosas en el trading o los que iniciaron sus carreras como traders bajo la dirección de alguien que entendió la verdadera naturaleza del trading y, más importante aún, sabía cómo enseñarlo.
Si tuviera que elegir uno palabra que encierra la naturaleza del trading, sería "paradoja". (Según el diccionario, una paradoja es algo que parece tener cualidades contradictorias o que es contrario a la creencia común o general, de lo que tiene sentido para la gente.) 
El desastre financiero y emocional es común entre los traders porque muchas de las perspectivas, actitudes, y principios que de otra manera tendrían sentido y trabajarían bastante bien en nuestras vidas diarias tienen el efecto contrario en el trading. 
Hay una enorme diferencia psicológica entre el supuesto que usted sea un tomador de riesgos, y transitar en las rutas aceptando plenamente los riesgos inherentes a cada trade. Aceptar plenamente los riesgos, tendrá profundas implicaciones en el incremento de su equity.

Los mejores traders pueden poner una operación sin el menor asomo de vacilación o conflicto, e igual de libremente y sin la menor vacilación o conflicto, admiten que no está funcionando. Ellos pueden salir del trade incluso con una pérdida y no manifestarán la más mínima señal de malestar emocional. En otras palabras, los riesgos inherentes al trading no motivan a los mejores operadores a perder su disciplina, el enfoque, o su sentido de confianza. 

Intentar evitar algo que es inevitable, tendrá efectos desastrosos sobre su capacidad para operar con éxito.
Aprender a redefinir sus actividades en el trading de manera que le permita aceptar por completo el riesgo es la clave para pensar como un trader exitoso.

Es decir: los errores no provienen del mercado. El mercado es neutral, en el sentido de que se mueve y genera información sobre sí mismo. Se mueve y proporciona información a cada uno de nosotros con la oportunidad de hacer algo, pero ¡eso es todo!. Los errores son estrictamente el resultado de actitudes y perspectivas defectuosas del trading. Actitudes defectuosas que fomentan el miedo en lugar de la fe y la confianza. Los mejores traders no tienen miedo 
El 95% de los errores que pueda cometer y que hacen que su dinero se evapore justo delante de sus ojos, se derivan de sus actitudes acerca de: estar equivocado, perder dinero, dejar pasar oportunidades y dejar dinero sobre la mesa. Estos son los que yo llamo los cuatro principales miedos del trader. 
Siempre he pensado que los traders deben tener un saludable temor de los mercados". Una vez más, se trata de un razonamiento perfectamente lógico. Pero cuando se viene a negociar con sus miedos, estos actuarán en contra suya de tal manera que puede suceder que aquello de lo que usted tiene miedo realmente ocurra. Si usted tiene miedo de equivocarse, el miedo tomará una decisión sobre su percepción de la información que le está dando el

mercado haciéndole cometer un error. Cuando se tiene miedo, no existen otras posibilidades. No se puede percibir otras posibilidades o actuar sobre ellas correctamente, incluso si se lograran percibir, porque el miedo es inmovilizador.

Físicamente, hace que nos congelemos o que corramos. Mentalmente, reduce nuestro centro de atención al objeto de nuestro miedo.

Esto significa que los pensamientos sobre otras posibilidades, así como otra información disponible del mercado, queden bloqueados. Usted no pensará en todas las cosas racionales que ha aprendido sobre el mercado hasta que se le haya pasado el miedo y el evento que lo produjo haya terminado. Entonces usted pensará para sí mismo, "yo sabía esto. ¿Por qué no pensé en ello entonces?” "o," ¿Por qué no podía actuar sobre ello entonces?.
Es extremadamente difícil percibir que la fuente de estos problemas es nuestra propia actitud inadecuada la cual hay que temer por lo insidiosa. Muchos de los patrones de pensamiento que afectan negativamente a nuestros interlocutores comerciales son una consecuencia natural de la manera en que fuimos educados para pensar y ver el mundo. Estas ideas y estos patrones están tan profundamente arraigados que rara vez se nos ocurre a nosotros pensar que la fuente de nuestras

dificultades internos en el trading, se derivan de nuestro estado mental. De hecho, parece mucho más natural ver el origen de un problema como externo, en el mercado, porque se siente como si el mercado fuera la causa de nuestro dolor, frustración, e insatisfacción. 
Evidentemente, estos son conceptos abstractos y, desde luego, no algo que a la mayoría de los traders vayan a preocupar. Sin embargo, comprender la relación entre las creencias, actitudes y la percepción es fundamental para el trader. 
Necesitamos técnica para lograr la consistencia.
la razón nos diría que la mejor manera de evitar pérdidas y convertirnos en ganadores consistentes sería obteniendo más información sobre los mercados.

Sin embargo, este enfoque no funciona. El mercado sólo ofrece -a menudo- demasiados conflictos y variables a considerar. Por otra parte, no hay límites para el comportamiento del mercado. El puede hacer cualquier cosa en cualquier momento. De hecho, cada persona que comercie en el mercado es una variable en si misma, y se puede decir que cualquier trader puede hacer prácticamente que cualquier cosa ocurra en el mercado. Esto significa que no importa cuánto ha aprendido usted sobre el comportamiento del mercado, no importa cuán brillante analista es, nunca sabrá lo suficiente como para prever todas las maneras posibles en que el mercado puede hacer que se equivoque o hacer que pierda dinero. Así que si tienen miedo de equivocarse o perder dinero, significa que usted nunca aprenderá lo suficiente como para compensar los efectos negativos que estos temores tendrán sobre su capacidad para ser objetivo y actuar sin vacilaciones. En otras palabras, usted no será fuerte ante la incertidumbre constante.
Cada operación tiene un resultado incierto y más análisis de mercado no es el camino a resultados consistentes, ya que no resolverá los problemas creados por la falta de confianza, la falta de disciplina, o poca concentración. 
Se requiere tener absoluta confianza en si mismo. Sin embargo, usted no será capaz de lograr esta confianza hasta que haya entrenado su mente para anular su inclinación natural a pensar en formas que son contraproducentes para ser un trader consistentemente exitoso. Aprender a analizar el comportamiento del mercado no es el camino adecuado. Usted tiene dos opciones:

- Puede intentar eliminar el riesgo aprendiendo tantas variables del mercado como sea posible. (Llamo a esto el agujero negro del análisis porque este es el camino a la mayor frustración).

- puede aprender a redefinir sus actividades de trading de tal forma que usted realmente acepte el riesgo, y entonces ya no tenga miedo.

Cuando haya alcanzado un estado mental en el que verdaderamente acepte el riesgo, usted no interpretará la información sobre el mercado en forma dolorosa. Cuando haya logrado esto, usted también eliminará la tendencia a racionalizar, dudar, apurarse a apretar el gatillo, esperar que el mercado le de dinero o que lo salve de su inhabilidad para cortar las pérdidas. Deberá aprender a ajustar sus actitudes y creencias sobre trading de tal manera que pueda operar sin una pizca de miedo, pero al mismo tiempo mantener una estructura mental en su lugar que no le permita volverse irresponsable.
Muchas de las nuevas formas en que usted aprenderá a expresarse entrarán en conflicto directo con las ideas y creencias que actualmente tiene sobre la naturaleza del trading. Usted puede o no ser ya consciente de algunas de estas creencias. En cualquier caso, su verdad sobre la naturaleza del trading, sostiene que debe mantener las cosas exactamente de la forma en que están, a pesar de sus frustraciones y resultados insatisfactorios. Estos argumentos internos son naturales. 
Mi objetivo es ayudarle a resolver estos conflictos tan eficientemente como sea posible. Su disposición a considerar otras posibilidades obviamente, hacen el proceso de aprendizaje más rápido y sencillo.
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CAPÍTULO 2

LOS ENCANTOS (y los peligros) DEL TRADING

EL ATRACTIVO

En el ambiente del trading, nosotros creamos la mayoría de las reglas… Hay muy pocas restricciones o límites sobre cómo elegimos expresarnos a nosotros mismos, ya que las posibilidades que existen sobre cómo manejarse en el trading son virtualmente ilimitadas…. una vez que se den las condiciones para empezar a cotizar, las posibilidades que existen para actuar son prácticamente ilimitadas. Desafíos que muy pocas personas están apropiadamente equipadas para manejar. La libertad es maravillosa. El potencial de hacernos enorme daño a nosotros mismos está siempre presente. 
Cuando nosotros llegamos aquí, la mayor parte de la estructura social que rige nuestra expresión individual ya estaba en su lugar… y bastante arraigada. Es fácil ver por qué la necesidad de la estructura social y la necesidad de libre expresión pueden entrar en conflicto.

Toda persona que quiere dominar el arte del trading se enfrenta a uno de esos conflictos fundamentales.

LOS PELIGROS

La mayoría de las personas, crecen en una familia y entorno cultural que le da poco o ningún apoyo mental a la forma en que queremos manifestarnos como somos nosotros mismos. Esta falta de apoyo no es simplemente una falta de aliento. Puede ser tan profundo como la negación pura y simple de alguna forma en particular de expresión que queremos mostrar. 

¿Qué sucede cuando se nos niega la oportunidad de expresarnos en la forma en que queremos, o estamos obligados a expresarnos de una manera que no se corresponde con nuestro proceso de selección natural? Esta experiencia crea malestar. Ser "uno del montón" implica un desequilibrio. ¿Pero qué es exactamente lo que está fuera de equilibrio?. Para que algo estuviera en desequilibrio, tiene que haber algo que esté en equilibrio y así haya igualdad de proporciones. 
La privación se convierte en energía emocional sin resolver y les obliga a comportarse de forma que satisfaga su adicción. Lo importante para nosotros acerca de estos impulsos negados no conciliados (que existen en todos nosotros), es entender la forma en que afectan nuestra capacidad de mantenernos enfocados y tomar medidas disciplinarias, de acuerdo a nuestro enfoque para el trading.

LA SEGURIDAD
Para operar eficientemente en el ambiente del trading, necesitamos de reglas y límites que guíen nuestro comportamiento. Se trata de un hecho simple: Que en el trading existe un potencial enorme para hacernos daño a nosotros mismos y que los daños se pueden generar de forma proporcional a lo que uno piense que es posible.

Existen muchas situaciones en el trading en que el riesgo de pérdida es ilimitado. Para evitar la posibilidad de hacernos daño tenemos que crear una estructura interna en la forma de una disciplina mental especializada y una perspectiva que nos guíe para que siempre actuemos de manera tal que nos beneficie.

Esta estructura tiene que existir dentro de nosotros mismos, ya que a diferencia de lo que sucede en la sociedad donde debemos movernos según reglas impuestas, acá el mercado no nos da reglas. El mercado es como una corriente en movimiento constante. No comienza, ni espera, ni se detiene. Aún cuando los mercados están cerrados, los precios siguen moviéndose. No hay regla que diga que los precios de cierre serán iguales a los de apertura. Nada de lo que hacemos en la sociedad nos prepara para funcionar eficientemente en un ambiente tan libre de límites.

Aún los juegos de azar tienen estructuras que los hacen diferentes al trading, y por lo tanto mucho menos peligrosos. Por ejemplo, si decide jugar Blackjack, lo primero que debe hacer es definir su riesgo. Esta es una elección que estamos forzados a hacer  por las reglas del juego. De lo contrario no podemos jugar. En el trading, nadie (Excepto Ud. mismo) lo forzará a definir su riesgo antes de operar. Definir el riesgo de antemano lo forzará a enfrentar la realidad de que cada trade tiene una definición probable, significando que puede ser perdedor. Los perdedores consistentes hacen cualquier cosa para evitar aceptar la realidad de que no importa cuan bien se pueda ver un trade. . . este puede ser perdedor. Sin la presencia de una estructura mental que fuerce al trader a pensar de esta manera, es susceptible a cualquier número de justificaciones, racionalizaciones, y lógica distorsionada que le permitirá entrar en un trade creyendo que no podrá perder, lo que hará que sea irrelevante determinar su riesgo antes de operar.

Todos los juegos de azar definen su inicio, continuación o terminación, sobre la base de una secuencia de eventos que determinan el resultado. Una vez que usted decide que va a participar, no puede cambiar sino que debe esperar hasta el final. 
En el trading esto no es cierto, acá los precios están en constante movimiento, nada empieza hasta que usted lo decida, dura el tiempo que usted quiera, y termina cuando usted lo desee. Sin importar lo que ha podido planear o querido hacer, hay un número de factores psicológicos que entran en juego, y que causan que se distraiga, cambie de idea, se asuste o tenga excesiva confianza. En otras palabras, hacen que usted se comporte de manera errática y alejada de sus intenciones.
Los juegos de azar tienen una forma predeterminada de terminar, que obligan al participante a ser un perdedor activo. Si está en una racha perdedora, solo puede seguir perdiendo si usted decide hacerlo. El final de cada juego es el comienzo de un nuevo juego, y usted participa activamente solo si quiere, de acuerdo con sus activos.

El trading formal no tiene fin. El mercado no lo sacará de una operación. A menos que tenga la estructura mental adecuada para poner fin a un trade de una manera que sea siempre para su mayor ventaja, puede convertirse en un perdedor pasivo. Esto significa que, una vez que está perdiendo en un trade, usted no tiene que hacer algo para mantener la pérdida, ni siquiera tener que estar atento. Usted puede simplemente hacer caso omiso de la situación, y el mercado tomará todo lo que usted

tiene y mucho más.

Una de las tantas contradicciones del trading es que ofrece un regalo y una maldición al mismo tiempo. El regalo es que, tal vez por primera vez en nuestras vidas, estamos en total control de lo que hacemos. La maldición es que no hay reglas o limites externos que guíen o estructuren ese comportamiento. Debemos actuar con aut-ocontrol y auto-regulados si queremos crear una medida de éxito constante. Tiene que originarse en nuestra mente, ya que es un acto consciente de libre albedrio. Aquí es donde aparecen varios problemas:
PROBLEMA: La voluntad de no querer crear reglas. Todavía no he encontrado una persona interesada en el trading que no se resista a la idea de crear un conjunto de normas. La resistencia no siempre es manifiesta, muy por el contrario, generalmente es muy sutil. Por un lado están de acuerdo en que las normas tienen sentido, pero por el otro no tienen realmente ninguna intención de crearlas. Esta resistencia puede ser

intensa, y tiene una fuente lógica: La mayoría de nuestras estructuras mentales son el resultado de nuestra crianza basada en elecciones hechas por otras personas. Se inculcó en nuestras mentes, pero no provino, no fue creado por nuestras mentes. Esta es una distinción muy importante. En el proceso de inculcar la estructura, muchos de nuestros impulsos naturales para movernos, expresarnos y aprender sobre la naturaleza de nuestra existencia a través de nuestra propia y directa experiencia, se nos negó. Muchos de estos impulsos negados nunca se reconciliaron y siguen existiendo dentro de nosotros como frustración, enojo, desilusión, culpa, o incluso odio. La acumulación de estos sentimientos negativos actúa como una fuerza dentro de nuestro entorno mental que nos obliga a resistirnos ante cualquier cosa que nos robe la libertad de ser y hacer lo que queramos y cuando queramos. En otras palabras,

... Es como si hubiesen encontrado una utopía en la que hay completa libertad, y entonces alguien les toque en el hombro y les diga: "Hey, usted tiene que crear normas, y no sólo eso, también tiene que tener la disciplina para cumplirlas".

La necesidad de estas reglas tiene sentido, pero es muy difícil generar la motivación para crearlas cuando siempre hemos tratado de evadirlas durante toda la vida. …
PROBLEMA: El hecho de no asumir la responsabilidad. 
¿Cómo participar en una actividad que permite total libertad de acción, y al mismo  tiempo evitar asumir la responsabilidad por el resultado si las opciones son inesperadas y pueden no ser de su gusto? La dura realidad del trading es que, si desea ser consistente, usted tiene que comenzar a partir de la premisa de que no importa cuál sea el resultado, usted será el responsable. 
Al operar sin planes bien definidos y con un ilimitado conjunto de variables, es muy fácil tomar una decisión para entrar a un trade que nos gustó (por "alguna" razón). Al mismo tiempo, es muy fácil de evitar asumir la responsabilidad de los trades que no resultaron en la forma en que queríamos (porque siempre hay alguna variable que no conocemos y, por tanto, no podíamos tener un análisis de antemano). Si el comportamiento de los mercados fuera verdaderamente al azar, entonces sería difícil, si no imposible ser consistentes. Si es imposible ser consistentes, entonces realmente no tenemos que tomar ninguna responsabilidad. El problema con esta lógica es que nuestra experiencia directa de los mercados nos dice algo diferente. El mismo comportamiento presenta las mismas particularidades una y otra vez y a pesar de que los resultados de cada patrón son aleatorios, el resultado de una serie de pautas es consistente (estadísticamente confiable). Se trata de una paradoja, que se resuelve fácilmente siendo disciplinado, organizado, y consistente.
PROBLEMA: La adicción a las Recompensas Aleatorias (al azar). 
Si una recompensa es aleatoria, nunca se sabe con seguridad cuando se pueda recibir. Sin embargo, gastar energía y recursos con la esperanza de experimentar ese maravilloso sentimiento de sorpresa de nuevo, no es difícil. De hecho, para muchas personas puede ser muy adictivo. Por otra parte, cuando esperamos un resultado concreto y no nos llega, quedamos decepcionados y nos sentimos mal. Si lo hacemos una vez más y obtenemos el mismo resultado decepcionante, es improbable que sigamos haciendo algo que sabemos que nos causa dolor emocional.

La adicción, domina nuestra mente a tal punto, que el centro de nuestra atención y esfuerzos se orientarán hacia el cumplimiento del objeto de la adicción. Otras posibilidades que existan en un momento dado para satisfacer otras necesidades (como la necesidad de confiar en nosotros mismos y no someter a nuestros activos a demasiados riesgos) son, o bien ignoradas o desestimadas. Nos sentimos impotentes para actuar de cualquier otra manera que no sea la satisfacción de la adicción. Una adicción a las recompensas al azar es particularmente problemática para los traders, porque es otra fuente de resistencia a crear el tipo de estructura mental que produzca la consistencia.
PROBLEMA: El control externo versus el control interno. 
Nuestra educación nos ha programado para funcionar en un entorno social, lo que significa que hemos adquirido algunas estrategias de pensamiento para el cumplimiento de nuestras necesidades, deseos y anhelos que están orientadas hacia la interacción social. No sólo hemos aprendido a depender el uno del otro para satisfacer esas necesidades, sino que nosotros solos no somos capaces de realizar nuestros propios deseos, pero en el proceso hemos adquirido mucho control social basado en la manipulación de técnicas para asegurar que otras personas se comporten de una manera que sea compatible con lo que queremos. Los mercados pueden parecer un contexto social, porque hay tantas personas involucradas, pero no lo son. 
Una de las principales razones por las cuales mucha gente exitosa en otros ámbitos es que su éxito es en parte atribuible a su capacidad superior de manipular y controlar su ambiente social para que éste responda como él desea. 
Sin embargo han fracasado en el trading
En lugar de controlar nuestro entorno, debemos aprender a controlarnos a nosotros mismos, para que siempre nos comportemos de manera tal que sea positiva para nuestros propios intereses.
Recuerde: “Los mercados pueden parecer un contexto social, porque hay tantas personas involucradas, pero no lo son”.
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CAPÍTULO 3

ASUMIR LA RESPONSABILIDAD

Aunque las palabras "asumiendo la responsabilidad" suenen simples, el concepto no es ni fácil de comprender ni fácil de poner en práctica en toda su dimensión. Todos hemos oído las palabras y nos enfrentamos con la necesidad de asumir la responsabilidad tantas veces en nuestras vidas que es fácil dar por sentado que sabemos exactamente lo que significa la frase. Asumir la responsabilidad en el aprendizaje del trading y los principios apropiados de éxito están misteriosamente conectados. Tiene que comprender, con cada fibra de su ser, en qué se convertirá si no se responsabiliza de su éxito como trader. Sólo entonces se puede tener las características que le permitan unirse al selecto grupo de traders que tienen éxito constante en los mercados.
Al final del capítulo 1, le presenté la idea de reforzar en un futuro la proyección de usted mismo. Es decir, el trader constantemente exitoso en que desea convertirse aún

no existe. Usted debe crear un nueva versión de si mismo, del mismo modo que un escultor crea una imagen a partir de un modelo.
CREAR SU ENTORNO MENTAL

Las herramientas que utilizará para crear esta nueva versión de usted mismo son su voluntad y deseo de aprender, impulsado por su pasión para tener éxito. 

Supongo que su objetivo final es la consistencia. Si usted es como la mayoría de los traders, aún no se ha dado cuenta de la gran cantidad de oportunidades disponibles para usted. Para lograrlo, debe desarrollar cada vez más su potencial para que poco a

poco esto sea una realidad en su vida. Su objetivo primordial tiene que ser aprender a pensar como un trader exitoso y consistente. Recuerde, los mejores traders piensan de forma única. Han adquirido una estructura mental que les permite hacer trading sin temor y, al mismo tiempo, los capacita para no tener miedo a cometer errores. Esta mentalidad tiene una serie de componentes, pero el fondo de la cuestión es que en el éxito de los traders prácticamente se han eliminado los efectos del miedo y la imprudencia al realizar su trading. Estas dos características fundamentales le permiten lograr resultados permanentes.

Al adquirir esta estructura mental, usted también será capaz de operar sin temor. Ya no será susceptible a la multitud, al miedo a cometer los errores que proceden de la racionalización, distorsionada por información del subconsciente, que lo hacen vacilar, apresurarse a apretar el gatillo o perder la esperanza. Una vez que el miedo se ha ido, no habrá razón para cometer estos errores y, en consecuencia, ellos prácticamente desaparecerán de su trading. Sin embargo, eliminar el miedo es sólo la mitad de la ecuación. La otra mitad es la necesidad de desarrollar la moderación. Los traders triunfadores han aprendido que es indispensable desarrollar un mecanismo mental para contrarrestar los efectos negativos de la euforia o sobreconfianza que resulta de una serie de trades ganadores. Para un trader, ganar es extremadamente peligroso si no ha aprendido a supervisarse y a controlarse a si mismo.

Si partimos de la premisa de que para crear la consistencia, los operadores deben concentrar sus esfuerzos en desarrollar la estructura mental de un trader, entonces es fácil entender porqué muchos operadores no tienen éxito. En vez de aprender a pensar como traders, ellos piensan sobre cómo pueden hacer más dinero aprendiendo sobre el mercado. Es casi imposible no caer en esta trampa. Hay una serie de factores psicológicos que hacen que sea muy fácil asumir que lo que usted no sabe acerca de los mercados es lo que causa sus pérdidas y falta de resultados. Sin embargo, este no es el caso. La consistencia que busca está en su mente, no en los mercados. Son las actitudes y creencias sobre estar equivocados, perder dinero y la tendencia a volverse irresponsable, cuando te sientes bien, lo que le causa la mayoría de las pérdidas -no la técnica o la falta de conocimiento del mercado-.
Por ejemplo, si usted pudiera elegir a uno de los siguientes dos traders para administrar su dinero, ¿Cuál elegiría? El primero utiliza un sistema de operar simple, incluso es posible que sea una técnica mediocre, pero posee una mentalidad que no se deja influenciar el subconsciente por información del mercado que lo haga dudar, o racionalizar, al momento de apretar el gatillo. El segundo operador es un analista fenomenal, pero funciona con los típicos temores que lo hacen susceptible a todas las enfermedades psicológicas de las que el otro operador está libre. La opción correcta debería ser obvia. El primer operador es quien va a lograr mucho mejores resultados con su dinero. La actitud produce en general, mejores resultados que el análisis o la técnica. Por supuesto que la situación ideal es tener ambas, pero realmente no es necesario, porque si tiene la actitud correcta, la estructura mental correcta, entonces todo lo demás sobre el trading será relativamente fácil, aún simple y sin duda, mucho más divertido... Sé que para algunos de ustedes esto puede ser difícil de creer, o incluso inquietante, especialmente si usted ha estado luchando durante años para aprender todo lo que pueda sobre el mercado.

Curiosamente, la mayoría de los traders están más cerca de la forma en que debemos pensar cuando operan por vez primera, que en cualquier otro momento de sus carreras. La curiosa anomalía del Trading es que, si usted comienza con una operación ganadora, automáticamente experimentará la clase de actitud despreocupada que es un subproducto de una actitud victoriosa, sin haber desarrollado la actitud por sí mismo. 

El punto que quiero dejar claro es que ganar en cualquier actividad es principalmente una función de actitud. 
Cuando se enfrentan dos oponentes iguales, ¿Cuál es el factor que inclina la balanza en un sentido u otro? En ambos casos, la respuesta es la actitud.

Los analistas tienen los conocimientos, pero les falta la actitud ganadora. Ellos trabajan con miedo. El novato experimenta la sensación de una actitud ganadora porque no tiene miedo. Pero eso no significa que haya una actitud ganadora, sino que él aún no ha experimentado ningún dolor por sus actividades de trading, por eso no teme. Muy pocos de ellos realmente entienden, que los niveles más profundos de una actitud positiva son un componente crítico que determinan el éxito.
Él definitivamente perderá aquel estado de ánimo despreocupado, pero lo que es más importante él sentirá que fue el mercado quien le hizo esto. … cómo alguien con más poder o autoridad nos obligó a detener lo que estábamos haciendo y hacer algo que no queríamos hacer. El fondo de la cuestión es que, como adultos, cuando nos metemos en el trading, no nos damos cuenta de cómo naturalmente asociamos el cambio instantáneo de la alegría al dolor como el que hemos experimentado tantas veces cuando éramos niños, con el que se produce cuando operamos. Las implicaciones son que si no hemos aprendido a aceptar los riesgos propios del trading y no sabemos protegernos de estas conexiones naturales entre nuestro pasado y el presente, terminaremos por culpar al mercado de nuestros resultados en vez de tomar la responsabilidad por ellos. Incluso aunque la mayoría de traders se consideran a sí mismos adultos responsables, sólo los mejores han llegado a un punto donde pueden aceptar la total responsabilidad de los resultados de cualquier operación particular….
Asumir la responsabilidad significa reconocer y aceptar, en lo más profundo de su identidad, que es usted -no el mercado- completamente responsable de su éxito o fracaso como trader, y el primer paso importante en este proceso de aprendizaje es tomar la responsabilidad completa y absoluta. Asumir la responsabilidad significa creer que todos sus resultados son auto-generados, sobre la base de su interpretación de la información que tiene en ese momento del mercado,

de las decisiones que usted tome y de las acciones que tome como resultado de esas decisiones. Tomar totalmente la responsabilidad, establece dos grandes obstáculos psicológicos que bloquean su éxito. 
- En primer lugar, usted establecerá una relación conflictiva con el mercado que le ofrece un flujo constante de oportunidades.

- Segundo, usted se engañará al creer que sus problemas de trading y su carencia de resultados pueden solucionarse con un mejor análisis del mercado.

Usted no tendrá motivos para experimentar estas emociones negativas cuando asuma absoluta responsabilidad.
Uno de los principales obstáculos psicológicos es creer que sus problemas de trading y la falta de consistencia pueden ser rectificados a través del análisis de mercado. Como resultado de ello, emprende una búsqueda de conocimientos, Por otro lado, a pesar de que su conocimiento ha aumentado, ahora duda, se hace segundas conjeturas a sí mismo para abrir una operación o no hace absolutamente nada, a pesar de tener cualquier número de señales claras para hacerlo.  Él nunca hizo algo mal por dedicarse a aprender, sino que simplemente lo hizo por razones equivocadas.

se mostrará como dolorosa toda la información que genera el mercado que esté en oposición a lo que le hace feliz. En el momento en que la información que indica que fue una oportunidad, cambió y se definió como dolorosa, se bloquea nuestra conciencia. Está siendo impulsado por dos fuerzas convincentes:
(1) que desesperadamente quiere reconquistar la sensación de ganar, y 
(2) está muy entusiasmado con todo el conocimiento sobre el mercado que está adquiriendo. De lo que no se ha dado cuenta es que, a pesar de su entusiasmo, cuando pasó de un despreocupado estado mental, a pensar en tratar de encontrar un modo de evitar las pérdidas, también pasó de una actitud positiva a una negativa. Él ya no sólo se enfoca en ganar, sino más bien en cómo se puede evitar el dolor, previniendo que el mercado le haga daño de nuevo. Entre más aprende, más se debilita, y más se siente obligado a aprender. El ciclo continuará hasta que se retira del trading, ya sea en el disgusto o reconoce que la causa de su problema de trading no es más que su perspectiva, y no su falta de conocimiento del mercado.
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GANADORES, PERDEDORES -PROSPEROS Y ARRUINADOS
Menos del 10 por ciento de los traders activos, son los ganadores constantes. No sólo han aprendido a hacer dinero, sino que ya no son susceptibles a las fuerzas y efectos psicológicos que dan origen al ciclo auge-crisis. 
Entre 30 y 40 por ciento de los Traders activos, son perdedores consistentes. Sus curvas de ganancia son las imágenes en espejo de las curvas de los ganadores constantes. Pierden muchos trades mientras ocasionalmente ganan uno. Independientemente de cuánto tiempo hayan estado en el trading, hay mucho acerca de este que no han aprendido. Además o bien tienen ilusiones sobre la naturaleza del trading o se volvieron adictos a él, de tal manera que ser ganadores es prácticamente imposible para ellos. 
Entre un 40 y un 50 por ciento restante de los traders activos, permanecen en el ciclo "auge-crisis" (la Montaña Rusa). Ellos han aprendido a hacer dinero, pero no han aprendido el conjunto de habilidades del trading que se necesita para mantener el dinero ganado. Por lo tanto, sus curvas de ganancia, típicamente se parecen a paseos en montaña rusa, con un asentimiento agradable, estable, seguido de un tramo escarpado, luego otro asentimiento agradable, estable y otro tramo escarpado. Y el ciclo de la montaña rusa sigue sin cesar.

He trabajado con muchos operadores experimentados que han tenido rachas de ganancias increíbles, a veces se pasan meses sin perder un día; tener quince o veinte trades ganadores en fila no es inusual para ellos. Sin embargo, para los del ciclo augecrisis, siempre estas rachas terminan en enormes pérdidas como resultado de la euforia o del auto-sabotaje. Y cuando el momento de euforia llega, el trader está en serios problemas. abrir una posición más grande que de costumbre no solo es una atractiva posibilidad, sino que además está convencido de hacerlo. A menudo hay conflictos acerca de ganar. Estos conflictos podrían derivarse de su educación religiosa, ética del trabajo o ciertos tipos de trauma de la infancia. Si estos conflictos existen, significa que su entorno mental no está completamente alineado con sus objetivos. En otras palabras, no todas las partes de su ser, abogarían por el mismo resultado. Por esto, usted “no puede aceptar” que tiene la capacidad para ganarse una cantidad de dinero ilimitada, solamente porque aprendió a operar o porque el dinero está allí para tomarlo, y entonces. . . pierde.

Piense como respondió a sus pérdidas cuando ellas ocurrieron.

¿Asumió usted la responsabilidad completa por ellas? ¿Trató de entender cómo podría cambiar su perspectiva, actitud, o comportamiento? ¿O buscó usted el mercado y se preguntó lo que usted podría aprender sobre ello para impedir que tal cosa pasara otra vez? Obviamente, el mercado no tiene nada que ver con su potencial temeridad, ni con los errores que cometa como resultado de algún conflicto interno sobre si merece o no el dinero.

Probablemente uno de los conceptos más difíciles de asimilar de manera efectiva

por los traders es que el mercado no crea su estado de ánimo o actitud mental, sino que simplemente actúa como un espejo que refleja lo que está dentro de usted y se lo muestra de regreso. Si usted tiene miedo, es porque cree que en cierta medida el mercado crea sus resultados, y no al revés. No asumir la responsabilidad es que lo mantiene en un ciclo de dolor e insatisfacción. Piénselo por un momento. Si usted no se siente responsable de sus resultados, entonces puede asumir que no hay nada que aprender, y puede quedarse exactamente donde está.

ningún análisis podrá compensar el desarrollo de una actitud ganadora, si usted no la tiene. La comprensión de los mercados le dará la ventaja que necesita para crear algunos trades ganadores, pero su proceder no le hace un ganador si no tiene una actitud ganadora. Seguramente uno podría argumentar que algunos Traders pierden porque no entienden bastante sobre los mercados y por lo tanto, ellos por lo general escogen las operaciones de forma incorrecta. Esto puede sonar razonable, tanto como que mi experiencia con traders poseedores de actitudes negativas escogen las operaciones incorrectas independientemente de cuanto saben de los mercados. En cualquier caso, el resultado es el mismo -ellos pierden-. Por otra parte.
Los Traders con actitudes ganadoras que no saben casi nada acerca de los mercados pueden ser ganadores, y si saben mucho acerca de los mercados, pueden recoger aún más ganancias. 
Si desea cambiar su experiencia en los mercados de temerosa a confiada, si desea cambiar los resultados de una curva irregular de ganancias a una en constante aumento, el primer paso es aceptar la responsabilidad y dejar de esperar que el mercado le de algo o haga algo por usted. Si deja de luchar contra el mercado, lo que en realidad significa dejar de luchar contra si mismo, se sorprenderá de la rapidez con que es capaz de reconocer exactamente lo que necesita aprender, y la rapidez con que lo aprenderá. Asumir la responsabilidad es la piedra angular de una actitud ganadora.
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CAPITULO 4

LA CONSISTENCIA: UN ESTADO MENTAL
Lo que separa a los mejores traders del resto del mundo no es lo que hacen o cuando lo hacen, sino más bien la forma en que piensan acerca de lo que hacen y qué están pensando cuando lo hacen. Si su objetivo es el trading como un profesional y quiere ser un ganador, entonces usted debe comenzar a partir de la premisa de que las soluciones están en su mente y no en el mercado. La consistencia es un estado mental en si,
¿cómo también puede ser posible que ellos no puedan aplicar lo que han aprendido sobre el funcionamiento de los mercados para beneficio propio una y otra vez? ¿En otras palabras, cómo explicamos la contradicción entre lo que creemos y sabemos sobre el trading y nuestros resultados reales en el tiempo?
PENSANDO EN EL TRADING

Las respuestas están todas en la forma en que usted piensa acerca de ello. 
La ganancia y la consistencia son estados mentales de la misma manera que la felicidad, divertirse, y la satisfacción son estados mentales. Su estructura mental es un subproducto de sus creencias y actitudes. Usted puede tratar de alcanzar la consistencia sin tener las creencias y actitudes correctas… sus resultados no serán diferentes que si intenta ser feliz cuando no se está divirtiendo. 

Usted puede aumentar la posibilidad de ser feliz mediante el desarrollo del tipo de actitudes orientadas hacia la diversión y, más concretamente, trabajando en la neutralización de las creencias y actitudes que le impide divertirse o disfrutar de si mismo. 
Puede no darse cuenta en el momento, pero usted elige la información de acuerdo con lo que espera, de modo que pueda mantener un estado de ánimo sin dolor. Parecerá como si usted luchara contra el mercado o que el mercado estuviera contra usted personalmente. Pero, en realidad todo esto ocurre dentro de su mente. es usted luchando en contra si mismo. La respuesta es: Aprenda a aceptar el riesgo.

ENTENDIENDO REALMENTE EL RIESGO

A usted no le hace ningún bien asumir el riesgo de poner un trade si tiene miedo de las consecuencias, porque sus miedos actuarán sobre su percepción de la información y su comportamiento haciendo que genere la experiencia misma que mas teme y que está tratando de evitar. Usted debe actuar sobre esas oportunidades aplicando lo mejor de sus capacidades, pero su estado mental no debe afectarse por el comportamiento del mercado. 
Asumimos que los mejores traders de alguna manera neutralizan sus miedos con una cantidad de coraje, nervios de acero, y auto-control. No es cierto. Cuando usted acepta el riesgo de la forma en que los profesionales lo hacen, no percibe nada en el mercado como una amenaza. 
Muy pocas personas se inician en el trading con las creencias y actitudes apropiadas acerca de la responsabilidad y el riesgo. Aprenden a evitar el miedo, y asumir la responsabilidad y el riesgo.

En otras palabras, no son del todo conscientes de los cambios que se están desarrollando en su estructura mental hasta que experimentan los efectos positivos de su nueva perspectiva sobre la forma en que interactúan con el mercado. Esta es la razón por la que muy pocos traders pueden explicar la verdadera razón de su éxito, salvo con en uso de algunos axiomas como "el cortar las pérdidas" o "fluir con la corriente". Lo importante es que entienda que es completamente posible pensar como lo hacen los profesionales del trading, sin temor.
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ADAPTANDO SU ESTRUCTURA MENTAL

¿Cómo puede ajustar exactamente su estructura mental con el fin de aceptar el riesgo y desempeñarse como un trader profesional?. 
Usted aprenderá cómo crear una nueva relación con el mercado, sin miedos. 
Cuando la amenaza del dolor se ha ido, el miedo desaparece, también lo hacen las posibilidades de cometer errores. 
Usted estará libre para ver lo que hay disponible y para actuar en lo que vea. 
Tomará algún trabajo, pero esto no va a ser tan difícil como usted puede pensar. La conciencia no es necesariamente una creencia. Usted no puede asumir que el aprendizaje acerca de algo nuevo aunque esté de acuerdo con ello, es lo mismo que creer, a un nivel tal que puede actuar sobre ello. 

Es realmente una cuestión de voluntad. Es ciertamente posible poder neutralizar su miedo, pero tendrá que trabajar en ello, y trabajar en cualquier cosa requiere de suficiente motivación. no queremos pasar por el trabajo emocional que se necesita para superar el miedo. La existencia de dos o más creencias puede anular sus intenciones positivas, independiente de su motivación para tener éxito.

El problema es que ninguna de estas contradicciones es muy evidente, al menos no a primera vista. Creencias contradictorias, sin embargo, no son los únicos problemas.

las afirmaciones como "soy un tomador de riesgo", que suelen asumir los traders indica que están haciendo todo lo posible para evitar el riesgo. hay que estar dispuestos a "enderezar su mente".
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CAPITULO 5

LA DINAMICA DE LA PERCEPCION
El mercado no genera información feliz o dolorosa. Desde la perspectiva de los mercados, todo es simplemente información.. 
Debe ser capaz de ver el mercado desde una perspectiva objetiva, sin distorsiones. Usted debe ser capaz de actuar sin vacilaciones ni resistencia, pero con adecuada y positiva moderación, para contrarrestar los efectos negativos del exceso de confianza o la euforia. En esencia, su objetivo es ser capaz de crear un estado mental único, la estructura mental de los Traders
DEPURANDO SU SOFTWARE MENTAL
Tenemos que reajustar y adiestrar nuestras mentes, para cambiar una perspectiva que genera una respuesta automatizada negativa y emocional ante el mercado. 
Los recuerdos, distinciones, y, en última instancia, las creencias que adquirimos a lo largo de nuestras vidas existen en nuestro entorno mental en la modalidad de energía estructurada. La energía estructurada es un concepto abstracto.

Si los recuerdos, distinciones, y creencias que hemos adquirido como resultado de nuestros encuentros con el ambiente externo lo que representan es lo que hemos aprendido acerca de este medio ambiente y cómo funciona, y si estos recuerdos, distinciones, y creencias existen en nuestro entorno mental como energía, y si la energía no ocupa ningún espacio, entonces también podría decirse que tenemos una capacidad ilimitada para aprender.
LA PERCEPCION Y EL APRENDIZAJE

El medio ambiente está generando una enorme cantidad de información acerca de sus propiedades, características y rasgos. Parte de esta información está más allá de la gama fisiológica de nuestros sentidos. Por ejemplo, nuestros ojos no pueden ver cada longitud de onda de la luz ni pueden nuestros oídos escuchar todas las frecuencias de sonido que se producen en el medio ambiente, por lo que definitivamente una serie de información está más allá de las capacidades fisiológicas de nuestros sentidos. ¿Qué pasa con el resto de la información que el medio ambiente está generando alrededor de sí mismo? ¿Acaso podemos ver, oír, gustar, oler, o sentir a través de nuestros sentidos toda posible distinción, rasgo o carácter? ¡Por supuesto que no!. La energía que hay dentro de nosotros literalmente bloquea y limita nuestra valoración de gran parte de esta información a través de los mismos mecanismos sensoriales utilizados para percibir el entorno exterior. No las percibimos simplemente porque no hemos aprendido acerca de ellas todavía.

Piense de nuevo en la primera vez que miró un gráfico de precios. ¿Qué vio?. Como todo el mundo, un montón de líneas que no tenían ningún sentido. Sin embargo, ahora, si usted es como la mayoría de los traders, cuando usted ve una gráfica de precios, puede ver las características, rasgos y patrones de comportamiento que representan las acciones colectivas de todos los que participaron en esas operaciones. Dado que la energía no estaba allí la primera vez que miró el cuadro, todas las oportunidades que estaban allí, eran invisibles para usted. Además, a menos que haya aprendido a hacer todas las posibles distinciones basadas en las posibles relaciones entre las variables del gráfico, lo que no ha aprendido aún sigue siendo invisible. La mayoría de nosotros no somos conscientes de la medida en que estamos rodeados continuamente por oportunidades invisibles inherentes a la información a la que estamos expuestos. no vamos a percibir algo acerca de lo que no hemos aprendido todavía.

 “La gente ve lo que ha aprendido a ver”. 

vamos a aprender sobre:

1) Como nuestras mentes están diseñadas para pensar.

2) Tratar la información.

3) Cómo estos procesos afectan lo que experimentamos.

4) Nuestra capacidad de reconocer nuevas posibilidades.

Sé que esto parece un montón de incoherencias, pero los principios se aplican a la

dinámica subyacente bajo prácticamente todo aprendizaje. 

PERCEPCIÓN Y RIESGO

A un trader principiante se le diría que su miedo es irracional porque esta oportunidad "El momento ahora" no tiene absolutamente nada que ver con su última transacción. Cada trade es simplemente un suceso con unos resultados probables, y estadísticamente independiente de cualquier otro trade. Si usted piensa así, entonces puedo ver por qué tiene miedo, pero también puedo asegurarle que sus temores son completamente infundados. Como se puede ver, la percepción sobre el riesgo de una persona puede ser fácilmente percibida como pensamiento irracional por otra. El riesgo es relativo, pero a la persona que lo percibe en el momento, le parece absolutamente justificado y fuera de toda duda.
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EL PODER DE LA ASOCIACIÓN

Nuestras mentes tienen una característica inherente de diseño que nos lleva a asociar y vincular todo lo que existe en el entorno externo que sea similar en cuanto a características, propiedades o rasgos, con algo que ya existe en nuestro entorno mental como un recuerdo o distinción. Es suficiente con que su mente encuentre una similitud o semejanza para establecer una conexión entre los dos sucesos. Esta tendencia natural de nuestras mentes para asociar, es una función mental inconsciente que se produce automáticamente. La única información con carga positiva o negativa que puede tener sobre el mercado está en su mente, y está condicionada por la forma en que es procesada. 

Nuestras mentes constantemente asocian la información externa a nosotros con algo que ya sabemos, haciendo parecer como si las circunstancias exteriores, los recuerdos, las distinciones, o las creencias con que estas circunstancias se asocian fueran exactamente lo mismo. Los patrones mentales que inducen a los traders a perder y cometer errores son tan evidentes y profundamente arraigados que nunca se nos ocurre pensar que ellos son la razón por la que no somos consistentes con el éxito. 
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CAPITULO 6

LA PERSPECTIVA DEL MERCADO
Los Mejores, por otra parte, no son afectados (ya sea negativa o muy positivamente) por los resultados de su último o incluso sus últimos trades. Por lo tanto, su percepción del riesgo de cualquier situación en el trading no es afectada por esta variable psicológica personal. Hay una enorme brecha psicológica que podría dar lugar a que usted crea que los mejores Traders tienen cualidades inherentes de diseño en sus mentes que explicarían esta diferencia, pero les puedo asegurar no es este el caso. Ha tenido que aprender a moldear su mente para permanecer correctamente centrado en el "momento, en el ahora, dentro del flujo de oportunidades”. tiene que ver tanto con la forma en que nuestras mentes están programadas como con la educación e interacción social con las demás personas 
EL PRINCIPIO "DE INCERTIDUMBRE"
Si hay algo que se pueda denominar como un secreto inherente a la naturaleza del trading, es este: para ser verdaderamente hábil un trader tiene que:

1) Negociar sin temor, o exceso de confianza.

2) Percibir lo que el mercado está ofreciendo desde su perspectiva.

3) Permanecer totalmente enfocado en el "fluir actual de la oportunidad del

momento".

4) Espontáneamente entrar en la "zona", lo que significa tener una fuerte y prácticamente inquebrantable fe en un resultado incierto pero con ventaja en su favor.
La fuente de nuestras acciones es creativa por naturaleza, pero nuestra mente racional no ha sido entrenada adecuadamente para confiar en esta fuente. 

Los traders suelen pasar por alto el hecho de que deben adaptarse para ser consistentes en su éxito como traders. Hay dos razones para ello. La primera es que usted no necesita absolutamente ninguna habilidad para conseguir un trade ganador. No es difícil, entonces, entender por qué tan pocas personas logran ser buenos traders. Simplemente no hacen el trabajo mental necesario para reconciliar los tantos conflictos que existen entre lo que ellos han aprendido y creen y cómo ese aprendizaje contradice y actúa como fuente de resistencia para implementar los varios principios del trading exitoso. Para tomar ventaja de estos estados mentales del fluir libre de la mente que son ideales para el trading necesitamos que estos conflictos se resuelvan totalmente.
index
CARACTERISTICA FUNDAMENTAL DEL MERCADO:

EL MERCADO PUEDE EXPRESARSE EN UNA COMBINACION CASI INFINITA DE MANERAS.
Los tres de los más comunes y más costosos errores del trading. Solo los mejores traders han eliminado estos errores.
No predefinir su riesgo, 
no cortar sus pérdidas, 
no tomar ganancias sistemáticamente
El mercado puede hacer virtualmente cualquier cosa en cualquier momento. Esto puede parecer obvio pero el problema es que todos nosotros tendemos a dar por sentado esta característica, esto nos induce a cometamos los errores más fundamentales del trading una y otra vez. El hecho es que si los traders realmente pensaran que cualquier cosa podría ocurrir en cualquier momento habría considerablemente menos pérdidas y más ganancias consistentes. 
¿Por qué la gente opera en el mercado? El propósito obvio es que lo hacen para ganar dinero. Sabemos esto porque hay dos cosas que un trader puede hacer: Comprar y vender, y hay dos posibles resultados de cada trade: Ganancia o pérdida. Por lo tanto, creo que podemos asumir con seguridad que todo el mundo está buscando Ganancias. Y hay sólo dos modos de crear ganancias: Compre bajo y venda alto, o venda alto y compre bajo. Si miramos el comportamiento del mercado como una función de movimiento de precios, y si el movimiento de precios es una función de los traders que están dispuestos a pagar precios más abajo de la oferta, entonces podemos decir que todo el movimiento de precios (el comportamiento de mercado) es una función de lo que los traders creen sobre lo que sucederá en el futuro, de lo que los Traders individuales creen sobre que es alto y que es bajo. 

La dinámica del comportamiento del mercado es bien simple. Hay solamente tres fuerzas primarias: 
Traders que creen que el precio es bajo, 
Traders que creen que el precio es alto 

Traders qué están observando y tratando de decidir si el precio es alto o bajo. 
Técnicamente este tercer grupo constituye una fuerza potencial. Las razones por las cuales cualquier grupo de traders cree que un precio es alto o bajo son usualmente irrelevantes, ya que la gran mayoría de ellos actúan de una manera no disciplinada, desorganizada, peligrosa y aleatoria. Por lo tanto, sus razones no necesariamente ayudan a nadie obtener una mejor comprensión de lo que está sucediendo.

la gama de comportamientos colectivos del mercado sólo está limitada por las más extremas creencias de cualquier persona que participe en ese mercado acerca de lo que es alto y lo que es bajo. Creo que las consecuencias de esto son evidentes: Puede haber una extrema diversidad de creencias presentes en cualquier mercado en cualquier momento, haciendo que prácticamente cualquier cosa sea posible. sólo otro trader puede negar lo que usted cree que es alto o que es bajo.

Un sólo trader puede hacer que cualquier cosa suceda. Esta es la dura y fría realidad del trading, y sólo los mejores traders la han aceptado y adoptado sin ningún conflicto interno. ¿Cómo puedo saber esto?

sólo los mejores traders definen sus riesgos antes de entrar en un trade. 
Sólo los mejores operadores cortan sus pérdidas sin reserva o vacilación, cuando el mercado les dice que la operación no está funcionando. 
sólo los mejores Traders tienen un organizado y sistemático régimen de gestión de dinero para tomar ganancias cuando el mercado va en la dirección de su trade. 
Sólo hay dos fuerzas que hacen avanzar los precios: Los traders que creen que los mercados están subiendo, y los que creen que el los mercados están bajando. Podemos ver quien tiene la más fuerte convicción observando donde está el mercado ahora con respecto a donde estaba en algún momento anterior. Si un modelo reconocible está presente, aquel modelo puede repetirse, dándonos una indicación hacia donde se puede estar dirigiendo el mercado. 
Esta es nuestra ventaja, algo que sabemos.

hay algo que no sabemos y que nunca sabremos a menos que podamos leer la mente., ¿sabemos cuantos traders están observando o están por entrar en el mercado? ¿Sabemos cuántos de ellos quieren vender y cuántos quieren comprar y cuánta cantidad? ¿Cuántos de ellos están a punto de cambiar de idea sobre la posición? Si lo hacen, ¿durante cuánto tiempo permanecerán fuera del mercado? Y si vuelven, ¿para qué lado lo harán?. Estas son variables constantes, que nunca terminan, desconocidas que siempre operan en cualquier mercado. Los mejores traders no tratan obvian estas variables desconocidas ni tratan de racionalizarlas a través del análisis del mercado. Por el contrario, los mejores traders toman estas variables en cuenta y las hacen parte del componente de sus planes de trading.

El trader típico opera desde la perspectiva de que lo que no ve, escucha o percibe no debe existir. Él debería creer que cada trade tiene un resultado incierto. ¿Cómo podría justificarse o convencerse a si mismo de no predefinir su riesgo, cortando sus pérdidas o tomando ganancias de alguna manera sistemática? Dadas las circunstancias, no adherirse a estos tres aspectos fundamentales es el equivalente de cometer suicidio emocional y financiero. El trader típico piensa que ya sabe lo que sucederá en el futuro basado en lo que percibe que está sucediendo ahora. Si ya sabe lo que va a suceder, no hay motivo para adherirse a los principios de predefinir riesgo, cortar pérdidas y tomar ganancias. 
Nuestras creencias acerca de lo que es verdadero y real son fuerzas interiores muy poderosas. Ellas controlan cada aspecto desde como interactuamos con los mercados,

nuestras percepciones, interpretaciones, decisiones, acciones, y expectativas, hasta nuestros sentimientos sobre los resultados. Es sumamente difícil andar en un camino que contradice lo que creemos que es verdadero. En algunos casos, dependiendo de la fuerza de la creencia, puede ser casi imposible hacer nada que viole la integridad de una creencia. 
La creencia sobre el trading, más efectiva y funcional que alguien pueda adquirir es:

“cualquier cosa puede suceder”. 
Actuará como una base sólida para la construcción de todas las otras creencias y actitudes que se necesitan para ser un buen trader. Sin esa creencia, su mente automáticamente tenderá a bloquear, evitar o racionalizar cualquier información que pueda indicarle que el mercado podría hacer algo que no ha aceptado como posible. Si cree que cualquier cosa es posible, entonces no hay nada para que su mente evite. Porque cualquier cosa incluye a todas las cosas. Esta creencia actuará como una fuerza expansiva sobre su percepción del mercado que le permitirá percibir información que de otra manera hubiera estado invisible. En esencia estará preparándose (abriendo su

mente) para percibir más de las posibilidades que existen desde la perspectiva del

mercado. Aún más importante, estableciendo esta creencia de que cualquier cosa

puede suceder, estará entrenando su mente para pensar en probabilidades. Este es

con mucho el principio más esencial, así como el más difícil de entender y mas difícil que las personas puedan integrar eficazmente en su sistema mental.
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CAPITULO 7

LA ESENCIA DEL TRADER. 
PENSAR EN TERMINOS DE PROBABILIDADES
Exactamente ¿qué significa pensar en probabilidades y por qué es esencial para el éxito consistente como trader? ¿Por qué funcionan los Casinos y Casas de Apuestas?
LA PARADOJA: DESENLACES ALEATORIOS, RESULTADOS CONSISTENTES

Aquí hay una interesante paradoja. Los casinos logran ganancias consistentes día tras día y año tras año, facilitando un evento que tiene un desenlace totalmente aleatorio. Al mismo tiempo, la mayoría de los traders creen que el resultado de la conducta del mercado no es aleatorio, sin embargo, no pueden ser consistentes en producir beneficios. ¿No debería un desenlace consistente, no aleatorio producir resultados aleatorios e inconsistentes? Lo que los dueños de los casinos, jugadores con experiencia y los mejores traders entienden, que el trader típico no logra entender es:

Los eventos que tienen desenlaces probables pueden producir resultados consistentes, si uno puede poner las posibilidades a su favor y si la muestra es lo suficientemente grande –como hizo García-Pelayo en los casinos con pura probabilistica-. Los mejores traders tratan al trading como un juego de números, de manera similar a como los casinos y los jugadores profesionales se aproximan al juego de azar. Para ilustrar esto, veamos el juego de blackjack. En el blackjack el margen de los casinos es aproximadamente el 4.5 sobre el margen de los jugadores. Esto quiere decir que sobre una muestra lo suficientemente grande (el numero de manos jugadas), el casino generará ganancias netas de 4.5 centavos sobre dólar apostado. Este promedio toma en cuenta todos los jugadores que se retiraron ganado mucho, todos los que perdieron mucho y todos los que estuvieron en el medio de ambos grupos. Al final del día, la semana, el mes, o el año, el casino siempre termina con aproximadamente el 4.5 por ciento de la cantidad total apostada. Aquel 4.5 %, podría no parecer mucho, pero pongámoslo en perspectiva. Supongamos que un total de $100 millones de dólares se apostó colectivamente por todos los jugadores de un casino en las mesas de blackjack en el transcurso de un año. El casino ganó neto 4,5 millones de dólares.
Lo que los dueños de los casinos y los jugadores profesionales entienden sobre la naturaleza de las probabilidades es que cada mano jugada es estadísticamente independiente de cada una de las otras manos. Cada mano individual es un evento único, donde el resultado es aleatorio en relación a la última mano jugada o la siguiente. Si nos focalizamos en cada mano individualmente, habrá una distribución aleatoria e impredecible entre manos ganadoras y perdedoras. Pero en una base colectiva, justamente lo contrario es cierto. Si se juega un número lo suficientemente grande de manos, emergerán esquemas que producirán un resultado consistente, predecible y estadísticamente confiable.

Esto es lo que hace tan difícil pensar en términos de probabilidades. 
Se requiere de dos estratos de pensamiento superpuestos y que parecen contradecirse el uno al otro.

Es la capacidad para creer en la imprevisibilidad del juego a nivel micro y, al mismo tiempo creer en la previsibilidad del juego a niveles macro lo que lleva al casino y al jugador profesional a ser eficaces, predecibles y exitosos en lo que hacen. (¿cuántico?)
Su creencia en la unicidad de cada mano les impide realizar el inútil esfuerzo de tratar de predecir su desenlace en forma individual. Han aprendido y aceptado totalmente el hecho de que no saben lo que va a ocurrir a continuación. Más importante aún, saben que no es necesario conocer que va a ocurrir para ganar dinero consistentemente. Debido a que no tienen que saber lo que va a ocurrir a continuación, no le dan ningún especial significado emocional, o de otra índole, a cada mano individual, vuelta de la rueda, o lanzamiento de los dados. En otras palabras, ellos no se dejan estorbar por expectativas poco realistas sobre lo que va a pasar, tampoco sus egos están implicados en lo que hacen. Como resultado, han aprendido a mantener las probabilidades a su favor y ejecutar su plan sin vacilaciones, lo que los hace menos susceptibles a cometer errores. Permanecen relajados porque están comprometidos y dispuestos a dejar que las probabilidades (su ventaja) se pongan en juego, mientras saben que si sus márgenes son lo suficientemente buenos y la muestra lo suficientemente grande, serán ganadores netos.
Los mejores traders utilizan la misma estrategia de pensamiento del casino y el jugador profesional. No sólo hace que esto trabaje en su beneficio, sino que la dinámica subyacente que apoya la necesidad de tal estrategia es exactamente la misma tanto en el trading como en los juegos de azar. Una simple mirada a esta estrategia, lo demuestra muy claramente. En primer lugar, el trader, el jugador, y el casino se ocupan de todas las variables conocidas y desconocidas que afectan los resultados de cada trade, o evento en los juegos de azar. En los juegos de azar, las ariables conocidas son las reglas del juego. En el trading, las variables conocidas (desde la perspectiva de cada uno de los traders) son los resultados de sus análisis del mercado. El análisis del mercado considera patrones de comportamiento de las acciones colectivas de todos los participantes en un mercado.  Los propietarios de casino no tratan de predecir o saber de antemano los resultados de cada evento individual. Aparte del hecho de que sería sumamente difícil, habida cuenta de todas las variables desconocidas que operan en cada juego, esto no es necesario para crear resultados consistentes. Ellos han aprendido que todo lo que tienen que hacer es mantener las probabilidades a su favor y tener una muestra suficientemente grande de los hechos a fin de que sus modelos tengan amplia oportunidad de funcionar.
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TRADING EN EL MOMENTO  (un concepto muy hinduista y hippy: el  “ESTAR AQUÍ Y AHORA”, despreocuparse del pasado y del futuro)
Cada trade es único. la actual consistencia del mercado de un momento al otro nunca es la misma. Es extremadamente importante entender este fenómeno por su implicancia psicológica. El flujo constante de variables tanto conocidas como desconocidas, crea un entorno probabilístico en el que no sabemos lo que sucederá después.

Esta última afirmación puede parecer muy lógica, incluso evidente, pero hay un gran problema y es que nada es lógico ni evidente. Ser consciente de la incertidumbre y comprender la naturaleza de las probabilidades nos da la capacidad para funcionar con eficacia desde una perspectiva probabilística.

Pensar en probabilidades puede ser difícil de dominar, porque nuestras mentes no se encuentran naturalmente equipadas para procesar la información de esta manera.

Por el contrario, nuestras mentes nos inducen a percibir lo que sabemos, y lo que sabemos es parte de nuestro pasado, mientras que en el mercado, cada momento es nuevo y único. Vamos a percibir sólo lo que sabemos, pero perderemos toda la información que es bloqueada por nuestros temores, todo eso seguirá siendo invisible.
…
En primer lugar, le pregunté cuál era su riesgo. Él no entendió la pregunta. Se supone que había aceptado un riesgo, ya que había puesto un stop. Sólo porque puso un stop no significaba que había realmente aceptado el riesgo en esa operación. Hay muchas cosas que pueden estar en riesgo: perder dinero, sentirse mal, no sentirse perfecto, etc., dependiendo de la motivación subyacente que se tenga para el trading. He señalado que las creencias de una persona siempre son reveladas por sus acciones.

Podemos asumir que él sabía que para ser trader disciplinado uno tiene que definir el riesgo y poner un stop. Y así lo hizo puso su stop. Sin embargo, una persona puede poner un stop y, al mismo tiempo no creer que este se vaya a activar o que el mercado se pudiera volver en contra. Tampoco que el mercado se volviera en su contra. De hecho, era tan firme su convicción a este respecto, que cuando el precio volvió a su punto de entrada, salió del trade para castigar al mercado con un "te mostraré que no puedes ir en mi contra ni siquiera por un tic”. Después de haberle señalado este hecho, dijo que esta era exactamente la actitud que tenía cuando inició su operación y que había estado esperando para este trade durante semanas y cuando el mercado finalmente llegó a este punto, él solo pensó en invertir de inmediato.

Respondí recomendándole mirar esta experiencia como si simplemente le estuviera señalando el camino a algo que él tenía que aprender. Un requisito previo para pensar en probabilidades es que usted acepte el riesgo, porque si usted no lo hace, no querrá afrontar las posibilidades que usted no ha aceptado, cuando ellas realmente se presentan. Pensar de esta manera es prácticamente imposible a menos que usted haya hecho el trabajo mental necesario para deshacerse de la necesidad de saber qué va a ocurrir a continuación, o la necesidad de tener razón en cada trade. De hecho, el grado en el que usted cree que sabe, o asume, o en modo alguno necesita saber qué va a ocurrir a continuación, es igual a la medida en que usted fallará como trader. Se comprometen a tomar cada trade en forma ajustada a la definición de su modelo. Ellos no intentan ser muy exigente con los patrones que ellos piensan, asumen, o creen sobre los cuales trabajan y actúan; tampoco evitan los patrones sobre los cuales no van a trabajar. Si ellos hicieran cualquiera de aquellas cosas, contradirían su creencia que "el ahora", la situación del momento es siempre única, y crea una distribución arbitraria entre triunfos y pérdidas sobre cualquier serie dada de eventos. Han aprendido, por lo general de manera muy dolorosa, que no saben de antemano qué modelos son abordables y cuáles no lo son. Han dejado de intentar predecir los resultados.

Han llegado a la conclusión de que tomando cada oportunidad que se presente aumentan el tamaño de la muestra de trades, lo que a su vez da a cualquier modelo que utilicen una amplia oportunidad de jugar a su favor, al igual que los casinos.

¿Por qué cree usted que pierden los traders que están obsesionadas con el análisis del mercado?. Ellos anhelan el sentido de la certeza que el análisis parece darles. Aunque pocos lo admiten, la verdad es que el típico trader quiere tener razón en todos y cada uno de sus trades. Él está desesperadamente tratando de tener certidumbre de algo que simplemente no existe.
Por ejemplo no predefinir el riesgo antes de entrar en un trade es el más común de todos los errores cometidos por los traders y eso es empezar todo el proceso de negociación desde una perspectiva inadecuada. ¿A la luz del hecho de que cualquier cosa puede suceder, tendría sentido decidir antes de ejecutar un trade lo que debería ver, oír, o sentir del mercado para concluir que su sistema está o no funcionando?
Los traders típicos pasan por el ejercicio de convencerse a si mismos que tienen razón antes de entrar a un trade, porque la alternativa (estar equivocado) es simplemente inaceptable. 
Para el trader típico, la única salida de este dilema psicológico es ignorar el riesgo y convencerse a si mismo que su trade es correcto.

GESTIÓN DE EXPECTATIVAS
Las expectativas provienen de lo que sabemos. Cuando esperamos algo, estamos proyectando en el futuro lo que creemos que es verdad. 
Tenemos que ser cuidadosos acerca de lo que proyectamos en el futuro, porque nada tiene más potencial de crear infelicidad y miseria emocional que una expectativa no cumplida.

En el nivel subconsciente, el proceso para evitar el dolor es mucho más sutil y misterioso. En este nivel, nuestras mentes pueden bloquear nuestra capacidad de ver otras alternativas, aunque en otras circunstancias seríamos capaces de percibirlas. 
Todas las distinciones que de otro modo serían perceptibles y perfectamente claras, aparecen después de los hechos, cuando ya no hay nada de lo que nuestras mentes tengan que protegernos. 

Tenemos que ser flexibles en nuestras expectativas para que podamos percibir, con el mayor grado de claridad y objetividad, lo que el mercado nos está comunicando desde su perspectiva. En este punto, probablemente, ni para que decir que el trader típico hace lo contrario: Es flexible en sus normas y rígido en sus expectativas. Curiosamente, la expectativa más rígida que tiene es doblar, violar, o romper sus reglas a fin de acomodar su falta de voluntad para renunciar a lo que él quiere en favor de lo que el mercado le está ofreciendo.
COMO ELIMINAR EL RIESGO EMOCIONAL

Para eliminar el riesgo emocional del trading, usted tiene que neutralizar sus expectativas acerca de lo que el mercado hará o no en cualquier momento o en cualquier situación dada. Usted puede hacer esto si está dispuesto a pensar desde la perspectiva de los mercados. Recuerde, el mercado siempre se comunica en función de probabilidades. En el plano colectivo, su patrón puede parecer perfecto en todos los aspectos, pero en el plano individual, cada trader que tiene el potencial de actuar como una fuerza sobre el movimiento de precios puede alterar el resultado positivo de ese patrón. Para pensar en probabilidades, usted tiene que crear un marco mental apropiado que sea consistente con los principios subyacentes de un entorno probabilístico. Una mente probabilística orientada al trading debe tomar en consideración estas verdades fundamentales:

1) En todo momento del mercado es único y cualquier cosa puede suceder.
2) No es necesario saber qué va a suceder para lograr hacer dinero.
3) Un patrón o sistema es la predicción de una mayor probabilidad de que suceda alguna cosa en cierto momento.
Cuando usted integra estas verdades al pleno funcionamiento de su sistema de creencias, la parte racional de su mente las defenderá de la misma manera que defiende cualquier otra creencia que usted sostiene acerca de la naturaleza del trading. Esto significa que, al menos en el nivel racional, su mente automáticamente actúa en contra de la idea o supuesto de que se puede saber con certeza lo que sucederá después.

¿Vacilaría alguna vez en cortar una pérdida, si realmente cree que no sabía?¿Cómo podría anticipar una señal que todavía no se ha manifestado en el mercado, si no estaba convencido de que iba a perder? si realmente cree en una distribución aleatoria entre ganancias y pérdidas, ¿podría alguna vez sentirse traicionado por el mercado?
Si tirara una moneda y acertara, usted no necesariamente esperaría tener razón

sobre el siguiente lance simplemente porque tuvo razón sobre el último. Tampoco se espera a estar equivocado en el próximo lance si se equivocó en el último. 
Si usted se acerca al trading desde la perspectiva de que no sabe que pasará después, usted vencerá la inclinación natural de su mente de hacer el "momento, el ahora" idéntico a alguna experiencia anterior.

Aunque parezca poco natural de hacer, usted no puede dejar que alguna experiencia previa (ya sea negativa o muy positiva) incida en su entorno mental. Si lo hace, será muy difícil, si no imposible, percibir lo que el mercado le está comunicando desde su perspectiva. 
Sé que sobre la base del comportamiento pasado de los mercados, la probabilidad de que se mueve en la dirección de mi trade es buena o aceptable, al menos en relación a cuánto estoy dispuesto a gastar para saber si esto es así. También se antes de entrar en un trade cuánto estoy dispuesto a dejar que el mercado se mueva en contra de mi posición. 
Las pérdidas son simplemente el costo de hacer negocios o la cantidad de dinero que necesito para estar preparado para ser un ganador del trading. no hay nada en situación de riesgo excepto la cantidad de dinero que están dispuestos a gastar en un trade. Ellos no están tratando de tener la razón o tratando de evitar estar equivocados, ni demostrar ninguna cosa. 
Así cuando el mercado les dice que sus sistemas no están funcionando o que es el momento de tomar beneficios, sus mentes no hacen nada para bloquear esta información. Aceptan completamente lo que el mercado les está ofreciendo, y esperan la próxima oportunidad.
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CAPITULO 8                                             TRABAJAR CON SUS CREENCIAS
DEFINIR EL PROBLEMA

Desde la perspectiva del mercado, cada momento representa para cada uno de nosotros los traders, la oportunidad de hacer algo en nuestro propio beneficio.
¿Cuáles son esas habilidades? La consistencia es el resultado de un despreocupado -pero no eufórico-, y objetivo estado mental, donde estamos preparados para percibir y actuar sobre lo que el mercado nos ofrece (desde su perspectiva) en cualquier "momento, ahora".

¿Qué es la objetividad? Es un estado mental donde tiene acceso consciente a todo

lo que ha aprendido sobre la naturaleza del movimiento del mercado.

¿Qué significa estar preparado? Crear en usted los medios necesarios para negociar desde de la perspectiva de que no tiene nada que demostrar. Usted no está tratando de ganar o evitar perder. Usted no está intentando recuperar su dinero o tomar venganza del mercado. En otras palabras, llega al mercado sin programa distinto al de dejar que se desarrolle en cualquier forma que elija y estar en el mejor estado mental para reconocer y aprovechar las oportunidades que ponga a su disposición.

¿Qué es el "momento ahora"? Negociar en el "momento ahora" significa no hacer un trade según lo que sucedió en otro anterior. 
COMO LAS VERDADES FUNDAMENTALES SE RELACIONAN CON LAS HABILIDADES

1. Cualquier cosa puede suceder

2. Usted no necesita saber qué va a pasar en el futuro próximo en el mercado para hacer dinero. 
El Trading es un juego de probabilidades, cualquier cosa puede suceder. Todo lo que necesita saber es:

1. Que las probabilidades están en su favor antes de poner un trade.

2. Cuánto va a costarle averiguar si el trade va a funcionar.

3. Usted no necesita saber lo que va a pasar para hacer dinero en el trading.

3. Hay una distribución aleatoria entre victorias y pérdidas para un determinado conjunto de variables que definen un modelo. 
Si cada pérdida le pone mucho más cerca de ganar, usted esperará con impaciencia la próxima aparición de su patrón, listo para tomarlo sin la más mínima reserva o vacilación. 
4. Un sistema no es nada más que una indicación de una mayor probabilidad de que una cosa ocurra más que otra. Crear consistencia requiere aceptar  completamente que el trading no se trata de tener una esperanza, o preguntarse, o reunir pruebas de una manera u otra a fin de determinar si el próximo trade va a funcionar. La única prueba que necesita tener es verificar si las variables que utiliza para definir un sistema están presentes en cualquier momento. 
5. Cada momento en el mercado es único. 
MOVIMIENDOSE HACIA "LA ZONA"
Cuando hayamos aceptado completamente las realidades psicológicas del mercado, habremos aceptado completamente los riesgos del trading. Cuando aceptamos los riesgos del trading, eliminamos el potencial de definir la información de mercado de manera dolorosa. Cuando dejamos de definir e interpretar la información de mercado de manera dolorosa, no hay nada que nuestra mente deba evitar, nada de que protegernos. Cuando no hay nada de que protegernos, tendremos acceso a todo lo que sabemos sobre la naturaleza del movimiento del mercado. Nada será bloqueado, lo que significa que percibiremos todas las posibilidades que hemos aprendido objetivamente, y como nuestra mente estará abierta a un verdadero intercambio de energía, naturalmente comenzaremos a descubrir otras posibilidades que anteriormente no podíamos percibir. Para que nuestra mente esté abierta a un verdadero intercambio de energía, no podemos estar en un estado de saber o creer que ya sabemos que lo sucederá. Cuando estamos en paz con el hecho de no saber lo que ocurrirá próximamente, podremos interactuar con el mercado desde una perspectiva donde estaremos disponibles para permitir que el mercado nos diga, desde su perspectiva, lo que sucederá próximamente. En ese punto, estaremos en el estado mental ideal para entrar en "la zona" espontáneamente, donde estaremos conectados con el “momento actual del fluir de la información”.
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Capitulo 9

LANATURALEZA DE LAS CREENCIAS
Puede tomar una cantidad considerable de trabajo mental (durante un considerable cantidad de tiempo) para integrar debidamente su nuevo entendimiento sobre trading, a su entorno mental. La buena noticia es que, en última instancia, el ejercicio que presento en el capítulo 11 le ayudará a asimilar las verdades fundamentales y resolver muchos de los conflictos potenciales, pero sólo si sabe exactamente lo que está haciendo y por qué lo está haciendo. 
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EL ORIGEN DE LAS CREENCIAS
La diferencia entre un recuerdo y una creencia. 

Un recuerdo puro, es la información sensorial almacenada en su forma original. 
Una creencia, por otra parte, es un concepto acerca de la naturaleza de la forma en que el entorno externo se expresa a sí mismo. 
"La vida es maravillosa" es un concepto. Por sí solas, estas palabras forman una colección de símbolos abstractos sin sentido. "La vida no es justa" o "El mundo es un lugar horrible".

Cuando la energía positiva o negativa de nuestros recuerdos o experiencias se vincula a un conjunto de palabras se convierte en que lo llamamos un concepto. 

El concepto se transforma en una creencia acerca de la naturaleza de la realidad. Estamos constantemente expresando nuestras creencias tanto verbalmente como a través de nuestras acciones.

Las creencias que nos causan la mayoría de dificultades son los que han sido adquiridos de terceros sin nuestro consentimiento.  Creencias que adquirimos cuando éramos muy jóvenes y no éramos conscientes de las implicaciones negativas de lo que se nos enseñaba.

El IMPACTO DE LAS CREENCIAS SOBRE NUESTRAS VIDAS

En el sentido más amplio, nuestras creencias forjan la manera como vivimos. Son adquiridas, y en la medida en que aparecen, condicionan nuestras vidas de manera que refleja lo que hemos aprendido al creer. 
COMO LAS CREENCIAS MOLDEAN NUESTRAS VIDAS

Ellas manejan nuestra percepción e interpretación de la información del medio ambiente en una forma que es compatible con lo que creemos.

Crean nuestras expectativas, que son creencia proyectada hacia el futuro. Dado que no podemos esperar algo que no conocemos, también podríamos decir que una expectativa es lo que sabemos, proyectado a un momento futuro.

Nuestras creencias diseñan nuestros sentimientos con respecto a los resultados de nuestras acciones.

No hay mucho acerca de la forma en que funcionamos, en la cual una creencia no juegue un papel importante
index
LAS CREENCIAS VERSUS LA VERDAD

CAPITULO 10

EL IMPACTO DE LAS CREENCIAS SOBRE EL TRADING

¿Cómo sabemos que nuestras expectativas se están cumpliendo?. La única explicación que tengo es que cada creencia individual tiene que tener algún grado de conciencia de sí mismo que hace que ello funcione como lo hace. (¿)
LA PRINCIPAL CARACTERISTICA DE UNA CREENCIA

1. Las creencias parecen adquirir vida propia y, por lo tanto, se resisten a cualquier fuerza que intente modificar su forma actual.

2. Toda creencia activa exige ser expresada.

3. Las creencias siguen actuando independientemente de si somos conscientes o

no de su existencia en nuestro entorno mental.
1. Las creencias se resisten a cualquier fuerza que intente modificar su forma actual. Hay muchos ejemplos de personas cuya convicción en alguna cuestión o causa era tan potente que optaron por soportar humillaciones, tortura y muerte en lugar de expresarse en una forma que violaba sus creencias. Esta es, sin duda, una demostración de cuán poderosos pueden ser las creencias y el grado en que puede resistir cualquier intento de ser alteradas o violadas de la manera mas sutil.

Una vez que una creencia ha sido formada, no puede ser destruida, sólo puede ser transformada. El modo más fácil y eficaz de trabajar con nuestras creencias es poco a poco sacarles energía hasta inactivarlas o hacerlas no funcionales. Llamo a esto, proceso de desactivación. Se quedan sin el potencial de actuar como una fuerza en nuestra percepción de la información o sobre nuestro comportamiento.

Me enseñaron a creer en Santa Claus, en los Reyes Magos, pero ahora son creencias inactivas, no funcionales, todavía existen dentro de mi sistema mental, sólo que ahora existen como conceptos sin energía. Mis padres me dijeron que Santa Claus no existe. Por supuesto, mi primera reacción fue la incredulidad. Yo no creía en ellos, ni tampoco quería creer en ellos. Finalmente, me convencieron. Sin embargo, el proceso de convencerme no destruyó mi creencia en Santa Claus ni terminó con ella, simplemente drenó toda la energía de la creencia y la transformó en un concepto no funcional, inactivo acerca de cómo funciona el mundo. No estoy seguro a donde fue toda esa energía, pero sé que alguna parte de la misma fue transferida a la creencia de que Santa Claus no existe. Ahora tengo dos distinciones contradictorias acerca de la naturaleza del mundo que existen en mi sistema mental: Uno, existe Santa, dos, Santa no existe. La diferencia entre ellos está en la cantidad de la energía que contienen. La primera no tiene prácticamente ninguna energía, y la segunda tiene mucha energía. Por lo tanto, desde una perspectiva funcional, no existe contradicción o conflicto.
2. Toda creencia activa exige ser expresada.
Las creencias se dividen en dos categorías básicas: activas e inactivas.

Para pensar en probabilidades, usted tiene que creer que todo momento en el mercado es único, o más concretamente, que cada patrón tiene un único resultado.

Cuándo usted crea a un nivel funcional que cada patrón tiene un único resultado (lo que significa que esto es una convicción dominante sin ningún tipo de creencia de otra índole para argumentar algo diferente), experimentará un estado mental libre de temor, estrés, ansiedad para operar. Esto realmente no puede funcionar de otra manera. Un resultado único no es algo que ya hemos experimentado, por lo tanto, no es algo que ya sabemos. Si se sabe, no puede ser definido como único.

Cuando usted cree que usted no sabe lo que va a ocurrir a continuación, ¿qué es exactamente lo que usted espera del mercado? Si dice "no sé", tiene usted toda la razón. Si usted cree que algo va a pasar y que usted no necesita saber exactamente qué es para hacer dinero, entonces ¿donde está el potencial para definir e interpretar la información sobre el mercado como una amenaza dolorosa? Si dijo: "Nada", tiene usted toda la razón de nuevo.

Cuando realmente crea que no es necesario saber, entonces estará pensando en término de probabilidades (la perspectiva del mercado) y no tendrá ninguna razón para bloquear, descontar, distorsionar, negar, o atacar cualquier cosa que el mercado está ofreciendo acerca de su potencial para avanzar en cualquier dirección particular.

Si usted no experimenta el estado mental de libertad implícita en esta afirmación, y es su deseo no experimentar este estado mental, entonces usted debe tener un papel activo en el entrenamiento de su mente para creer en la singularidad de cada momento, y debe desactivar cualquier otra creencia que abogue por algo diferente.

Habrá que crear una nueva creencia y desactivar las contrarias. Este es el secreto para lograr éxito consistente como trader.
3. Las creencias siguen actuando independientemente de si somos conscientes o no de su existencia en nuestro entorno mental. 
En otras palabras, no tenemos que recordar activamente o tener acceso consciente a cualquier creencia particular para que dicha creencia actúe como una fuerza sobre nuestra percepción de la información o sobre nuestro comportamiento. mucho de lo que aprendemos a lo largo de nuestra vida es almacenado a un nivel subconsciente. 
EL TRADING Y LA AUTOESTIMA

 Si usted tiene más carga positiva de energía que aboga por el éxito y la prosperidad, que carga negativa de energía que se opone de ellos, entonces usted tiene un sentido positivo de autoestima. De lo contrario, usted tiene un sentido negativo de autoestima. La dinámica de cómo estas creencias interactúan la una con la otra no es así tan sencillo como lo estoy haciendo ver. De hecho, puede ser tan compleja que podría tomar años de sofisticado trabajo mental organizarlas y clasificarlas.

La mayoría de estas creencias auto-saboteadoras han sido largamente olvidadas y operan a un nivel subconsciente, pero el hecho de que pueda haberse olvidado de ellas no significa que hayan sido desactivadas. ¿Cómo podemos adquirir creencias auto-saboteadoras? Lamentablemente, es muy fácil formarse una convicción de que debe ser una persona indigna, de obtener éxito, felicidad, o amor. La mayoría de la gente cree que las malas personas deben ser castigadas, y desde luego, no recompensadas.

Algunas religiones enseñan que el hecho de que los niños tengan un montón de dinero no es piadoso o espiritual. Hay personas que creen que hacer dinero en cierta forma está mal, aunque puede ser perfectamente legal y moral desde la perspectiva de la sociedad. Una vez más, usted no puede tener guardado un recuerdo de algo que se pondría en contra de su éxito, pero esto no significa que lo que usted aprendiera no va a tener algún efecto. La forma en que estos creencias de auto-sabotaje subconscientes se manifiestan en nuestro trading es generalmente en forma de errores en el enfoque o la concentración, por lo que cualquier número de errores de trading. Muchos traders que alcanzaron distintos niveles de éxito constante no podían romper ciertos umbrales para mejorar sus ganancias. Cada vez que estos traders tocaban la barrera, experimentaban un importante bajón, independientemente de las condiciones del mercado. creaban una curva de ganancias en constante aumento, a veces durante un período de varios meses, que siempre llegaba a u mismo punto y se devolvía. No tiene que desactivar todas las creencias que operan contra su cada vez mayor sentido positivo de autoestima, porque no es necesario. Sin embargo, usted debe ser consciente de la presencia de tales creencias, y tomar medidas concretas en su régimen de trading para compensar el momento en que comiencen a expresarse.
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CAPITULO 11

PENSANDO COMO UN TRADER

Si usted me pidiera reducir lo que es el trading a su forma más simple, yo diría que es “el reconocimiento de patrones y juegos de números”. entre más piensa usted que sabe, menos exitoso es. El trading es difícil porque usted tiene que operar en un estado en que no tiene necesidad de saber, aunque su análisis pueda resultar a veces "perfectamente correcto". 
La primera etapa es la etapa mecánica. En esta etapa, usted:

1) Construye la autoconfianza necesaria para operar en un ambiente ilimitado.
2) Aprende a ejecutar un sistema de trading impecablemente.
3) Entrena su mente a pensar en probabilidades (las verdades fundamentales).
4) Crear una fuerte e inquebrantable fe en su consistencia como traders.
Una vez que haya completado esta primera etapa, puede avanzar a la etapa subjetiva del trading. En esta etapa, se utiliza todo lo que han aprendido acerca de la naturaleza del movimiento del mercado para hacer lo que sea que quiera hacer. Hay mucha libertad en esta etapa, por lo que tendrá que aprender a supervisar su susceptibilidad para cometer el tipo de errores que son el resultado de cualquier autovaloración sin resolver, cuestiones a las que me he referido en el capítulo anterior.

La tercera etapa es la etapa intuitiva. la intuición es espontánea. No vienen de lo que sabemos o conocemos a nivel racional. La parte racional de nuestra mente parece ser intrínsecamente desconfiada acerca de la información recibida de una fuente que no entiende. La percepción de que algo está a punto de suceder es una forma de saber que es muy diferente de todo lo que sabemos racionalmente. La única manera  por la que se puede tratar de ser intuitivo es trabajar en la creación de un estado mental más propicio para recibir y actuar sobre sus impulsos intuitivos.
LA ETAPA MECANICA

La etapa mecánica del trading, está específicamente diseñada para construir el tipo de habilidades (la confianza, y pensar en las probabilidades) que prácticamente le  obligan a crear resultados consistentes. Defino resultados consistentes como una curva de ganancias en aumento constante, con pequeñas caídas que son la consecuencia natural de los patrones que no funcionaron. Aparte de encontrar un patrón que ponga las probabilidades de ganancia a su favor en el trading, lograr una curva de ganancia constante es una consecuencia de la eliminación sistemática de cualquier susceptibilidad que pueda tener con respecto al miedo, la euforia o la autoestima. Errores de trading basadas en estas susceptibilidades se han descrito a lo

largo de este libro. La eliminación de los errores y la ampliación de su sentido de autoestima, requerirá de la adquisición de habilidades que son todas de naturaleza psicológica.

Estas habilidades son psicológicas, ya que cada una de ellas, en su forma más pura, es simplemente una creencia. Recuerde que las creencias con las que operamos determinan nuestro estado mental y forman nuestras experiencias de tal manera que constantemente refuerzan lo que ya parece ser cierto. Que tan verdadera es una creencia (desde la perspectiva del medio ambiente) puede ser determinado por lo bien que nos sirve, es decir, el grado en que nos ayuda a cumplir nuestros objetivos.

Si la producción de resultados constantes es su objetivo primario como trader, entonces, debe crear la creencia (un concepto consciente, activo, que se oponga al cambio y exija ser expresado) que "soy un trader consistentemente acertado", que actuará como una fuente primaria de energía, que manejará sus percepciones, interpretaciones, expectativas, y acciones de modo que satisfagan dicha creencia y, por consiguiente, el objetivo. La creación de la creencia dominante de que "soy un trader consistentemente acertado" requiere la adhesión a varios principios de éxito constante. Algunos de estos principios indudablemente entrarán en conflicto directo con algunas creencias que usted ya ha adquirido sobre el trading. Si este es el caso, entonces lo que tenemos es un clásico ejemplo de creencias en conflicto directo con el deseo.

Los ingredientes más importantes son su voluntad de cambio, la claridad de su intención, y la fuerza de su deseo. En última instancia, para que este proceso funcione, debe elegir la consistencia sobre cualquier otro motivo o justificación que

usted tenga para operar. Si todos estos ingredientes están presentes con la suficiente

fuerza, entonces, independientemente de los obstáculos internos que pueda haber en

su contra, lo que desea finalmente prevalece.
OBSERVESE USTED MISMO

aprenda a ser un observador objetivo de sus propios pensamientos, palabras y hechos.

Su primera línea de defensa contra la comisión de errores de trading es, descubrirse a

si mismo pensando en ellos. Por supuesto, la última línea de defensa es atraparse a usted mismo, en flagrancia. Si usted no se compromete a ser un observador de estos procesos, sus realizaciones siempre vendrán después que los experimente, generalmente cuando usted está en un estado de profundo pesar y frustración. 
Observarse a si mismo objetivamente implica hacerlo sin juzgarse. Esto podría no ser tan fácil para algunos de ustedes teniendo en cuenta los duros juicios o tratamiento que pudieron haber recibido de otras personas a lo largo de sus vidas.

Como resultado de ello, uno aprende rápidamente de cualquier error asociado con el dolor emocional. A nadie le gusta padecer dolor emocional, por lo que aplazan tener que reconocer un error por tanto tiempo como sea posible. No enfrentar los errores en nuestra vida cotidiana por lo general no tiene las mismas consecuencias desastrosas

que puede tener si queremos evitar enfrentar nuestros errores como traders.

pocas personas tomarían los tipos de riesgos que afronta el trader de piso que negocia con futuros del negocio. Ciertamente, un contrato de un trader de piso puede hacerle un gran daño, tal vez no tanto como la caída de un puente de una milla de alto. Sin embargo, estos contratos, también pueden darle una amplia tolerancia para los errores, cálculos equivocados, o afrontar excepcionalmente violentos movimientos del mercado que lo podrían encontrar en el lado equivocado.
1. Todas nuestras creencias estén en absoluta armonía con nuestros deseos.
2. Todas nuestras creencias estén estructuradas de tal manera que sean totalmente compatibles con la labor que el medio ambiente realiza desde su perspectiva.
Obviamente, si nuestras creencias no son compatibles con lo que funciona a partir de la perspectiva del entorno, el potencial para cometer un error es alto, si no inevitable. que los errores sean el resultado de creencias que están en conflicto con nuestros objetivos no siempre es aparente o evidente y que pueden hacerlo de muchas maneras. Lo más difícil de detectar es un pensamiento de distracción que provoca un retraso momentáneo en el enfoque o concentración. En apariencia puede que no suene importante. Lo que separa a los grandes atletas, artistas, intérpretes o ejecutantes de todo el mundo es su clara falta de miedo a cometer un error. No tienen miedo porque no tienen una razón para menospreciarse cuando cometen un error, lo que significa que no tienen una reserva de energía cargada negativamente a la espera de abalanzarse sobre su proceso de pensamiento consciente …  crecieron con unos muy inusuales padres, maestros o entrenadores, que con sus palabras y ejemplos les enseñaron a corregir sus errores, con verdadero, amor, afecto, y aceptación. Digo "muy inusuales", porque muchos de nosotros crecimos experimentando con todo lo contrario. Se nos enseñó a corregir nuestras equivocaciones con enojo, impaciencia, y una clara falta de aceptación.

"Los errores deben evitarse a toda costa", "Debe haber algo e malo en mí que cometo errores", " Debo ser un desadaptado" o "Debo ser una mala persona porque me equivoco". Recuerde que cada pensamiento, palabra y obra, refuerza algunas creencias que tenemos sobre nosotros mismos. Si, por reiteradas negativas de autocrítica, adquirimos la creencia de que somos "desadaptados", esa creencia encontrará una forma de expresarse en nuestros pensamientos, y nos lleva a ser distraídos y hasta desadaptados; en nuestras palabras, nos induce a decir cosas acerca de nosotros mismos o sobre otros (si nos damos cuenta de la misma características en ellos) que reflejan nuestra creencia, y en nuestras acciones, provocando abiertamente comportamientos de auto-sabotaje.
Si usted va a convertirse en un ganador constante, los errores no pueden existir en la clase de contexto cargado negativamente en el cual subsisten en la mayoría de la

gente. Tiene que ser capaz de controlarse usted mismo hasta cierto punto, aunque será difícil de hacer si usted tiene el potencial para experimentar dolor emocional cuando comete un error. Si existe este potencial, usted tiene dos opciones:
1. Puede trabajar en la adquisición de un nuevo conjunto de creencias de carga positiva acerca de lo que significa cometer un error, desactivando cualquier creencia que lo induzca a menospreciarse por cometer un error.
2. puede compensar el potencial de cometer errores por la manera que usted establece su régimen de trading.
Es fácil. Decida por qué quiere controlarse, debe tener un propósito claro en mente (por que quiero independencia económica para ser libre de decidir, triunfar en la vida, realizarme). Deseo tener un sueldo mensual digno: 1 4 .000€
Dirija su atención a lo que usted piensa, dice o hace. Así cuando usted nota que no está centrado en su objetivo o en el incremento de las medidas necesarias para lograr su objetivo, elige redirigir sus pensamientos, palabras o acciones de una manera que esté en consonancia con lo que está tratando de lograr. Reoriéntese tantas veces como sea necesario. Entre más voluntariamente participe en este proceso, sobre todo si puede hacerlo con cierto grado de convicción, más rápido va a crear un marco mental libre para funcionar de una manera que sea compatible con sus objetivos, sin ningún tipo de resistencia por parte de las creencias en conflicto.
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EL ROL DE LA AUTODISCIPLINA

La autodisciplina es una técnica para crear un nuevo armazón mental. No es un rasgo de personalidad; 
Debe tener un diario, una bitácora de su desarrollo y logro paulatino de éxitos. A medida que me acerque al cumplimiento de su objetivo, el conflicto de pensamientos que lo alejan de él comenzará a disiparse.

1. Inicialmente, mi deseo de ser un corredor no tenía apoyo en mi sistema mental. En otras palabras, mi intención no estaba en consonancia con mi deseo.

2. Tuve que hacer realmente algo  para crear ese apoyo. Para crear la creencia de que

"Yo soy un corredor", tuve que pasar por una serie de experiencias que estuvieran en

consonancia con la nueva creencia. Recuerde que todo lo que piensa, dice, o hace, contribuye a dar energía a alguna creencia en nuestro sistema mental.  
3. Ahora puedo sin esfuerzo (a partir de una perspectiva mental) expresarme como un corredor, porque "soy un corredor". Ese concepto de energía ahora funciona como parte de mi identidad. Cuando empecé tenía una serie de creencias conflictivas acerca de correr. Como resultado de ello, necesitaba una técnica de auto-disciplina para crear una convicción. Ahora no la necesito. Cuando nuestras creencias están completamente alineadas con nuestros objetivos o deseos, no hay fuente de energía en conflicto. Si no hay fuente de energía en conflicto, entonces no hay fuente de distracción pensamientos, excusas, racionalizaciones, justificaciones, o errores (consciente o inconsciente). El único objetivo del trading es transformarse en un trader constantemente exitoso. 

Recuerde que la consistencia no es lo mismo que la capacidad para abrir una posición ganadora, o incluso una serie de operaciones ganadoras, porque tener una operación ganadora no requiere absolutamente ninguna habilidad. Todo lo que tienes que hacer es adivinar correctamente, lo que no es diferente a adivinar el resultado de un sorteo, mientras que la consistencia es un estado mental que, una vez logrado, no le permite "ser" de otra manera. Usted no tendrá que tratar de ser consistente porque será una función natural de su identidad. De hecho, si usted tiene que “tratar de ser”, es una indicación de que usted no ha integrado completamente los principios de éxito consistente como su creencia dominante.
Predefinir su riesgo es un paso en el proceso de "ser consistentes". Si tiene que hacer cualquier esfuerzo especial para predefinir su riesgo, si tiene que recordarlo conscientemente para poder hacerlo, si tiene algún conflicto de pensamiento (en esencia, tratando de hablar con usted mismo si tiene o no que hacerlo), o si se encuentra en un trade donde no ha predefinido su riesgo, entonces, este principio no es el dominante, en su funcionamiento mental ni es parte de su identidad,   no está siendo disciplinado, sino que simplemente usted está funcionando con un conjunto diferente de creencias que obligan a comportarse de una manera que es compatible con sus deseos, metas y objetivos.
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LA CREACION DE UNA CREENCIA EN LA CONSISTENCIA

La creación de una creencia de que "Yo soy un ganador" es el principal objetivo, pero es demasiado amplia y abstracta para aplicarla sin dividir el proceso paso a paso. Entonces, lo que voy a hacer es fraccionar esta creencia en sus partes más pequeñas definibles:
SOY UN GANADOR CONSISTENTE POR QUE

1. Objetivamente identifico mis posibilidades.

2. Predefino el riesgo de cada trade.

3. Acepto el riesgo de cada trade completamente y estoy dispuesto a cancelarlo si se vuelve en mi contra.

4. Actuó de acuerdo a mi sistema sin dudar y sin reservas.

5. Me pago a mi mismo mientras que el mercado va poniendo dinero a mí disposición.

6. Continuamente monitoreo mi susceptibilidad a cometer errores.

7. Entiendo la necesidad absoluta de estos principios de éxito consistente y por lo tanto, nunca los violo.

Estas creencias son los siete principios de la consistencia. Para integrar estos principios en su sistema mental y que funcionen, se requiere del propósito de crear una serie de experiencias que sean compatibles con ellas. 
El primer principio de la coherencia es la creencia, "Yo identifico objetivamente mis posibilidades". La manera de ser objetivo es operar con las creencias que mantienen sus expectativas neutrales y siempre toman las fuerzas desconocidas en consideración. Recuerde, usted tiene que entrenar su mente específicamente para ser objetivo y permanecer centrado en el "fluir de la oportunidad del momento". Nuestras mentes no están naturalmente entrenadas para pensar de esta manera, de modo que un observador objetivo tiene que aprender a pensar desde la perspectiva del mercado., "cada momento es realmente único".

Las verdades fundamentales sobre el mercado mantendrá sus expectativas neutrales, y su mente enfocada en el "fluir de la oportunidad del momento" (porque disocian el momento actual de su pasado), y, por tanto, elimina sus posibilidades de cometer estos errores. Cuando deja de cometer los errores del trading, usted cimentará su confianza. En la medida en que su sentido de auto-confianza aumenta, más fácil le será ejecutar sus operaciones (actuar en su patrones sin reserva o vacilación).

Las cinco verdades también crean un estado mental en el que usted realmente acepta los riesgos del trading. Cuando realmente acepta los riesgos, usted estará en paz con cualquier resultado. Cuando estés en paz con cualquier resultado, usted experimentará un despreocupado, y objetivo estado mental, que le da libertad para percibir y actuar sobre lo que sea que el mercado esté ofreciendo desde su perspectiva en cualquier momento dado. El primer objetivo es integrar como una creencia dominante, "Yo objetivamente identifico mis objetivos". El desafío es, ¿Cómo llegamos allí? ¿Cómo nos transformamos a nosotros mismos en personas que pueden consistentemente pensar desde la perspectiva del mercado?.
El proceso de transformación comienza con nuestros deseos y nuestra disposición a reenfocar el objeto de nuestros deseos (auto-disciplina). El deseo es una fuerza. No necesita coincidir o estar de acuerdo con cualquier cosa que creemos que sea verdadera con respecto a la naturaleza del trading. Un deseo claro apuntado a un objetivo específico es una herramienta muy poderosa. Podemos usar la fuerza de nuestros deseos para crear una versión enteramente nueva de nuestra identidad, intercambiar energía entre dos o más conceptos conflictivos o cambiar el contexto o polaridad de nuestros recuerdos desde negativo a positivo. Si hay suficiente fuerza detrás de nuestra decisión, es posible experimentar un cambio importante en nuestra estructura mental prácticamente instantáneo.

Debe tomar una decisión, con la mayor convicción y claridad posible, que más que cualquier otra cosa en el mundo desea consistencia (el estado mental de confianza, y objetividad) en su trading. 

A menos que desee cambiar, el desequilibrio de la energía entre estas dos creencias se quedará exactamente como está, para toda su vida.

Para comenzar este proceso, usted tiene que desear tanto la consistencia que estaría dispuesto a renunciar a todas las demás razones, motivaciones, o programas que tiene sobre el trading que no sean compatibles con los procesos de integración de las creencias que crearán su consistencia. Un deseo claro e intenso es el requisito absoluto e imperativo si quiere que este proceso funcione para usted.
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EJERCICIO PARA APRENDER A TRADEAR UN SISTEMA COMO EN UN CASINO
El objeto de este ejercicio es convencerse a Ud. mismo que el trading es un simple juego de probabilidades (números), no muy diferente de tirar la manija de una máquina tragamonedas. A nivel micro, los desenlaces de cada jugada individual son ocurrencias independientes y aleatorias en relación de unas con otras. A nivel macro,

los desenlaces de una serie de tiradas probablemente produzcan resultados consistentes.

Desde la perspectiva de la probabilidad, esto significa que en vez de ser la persona que juega en la máquina tragamonedas, como trader, Ud. puede ser el casino si:

1. Ud. tiene un sistema que genuinamente pone las probabilidades a su favor.

2. Puede pensar en el trading de manera apropiada (las  verdades fundamentales) 
3. Puede hacer todo lo que necesita hacer sobre sus trades. Entonces, como en el

casino, usted será el dueño del juego y será un ganador consistente.

PREPARANDO EL EJERCICIO

ELEGIR UN MERCADO:

Elija un mercado. Puede ser acciones activamente negociadas o contratos de futuros. No importa lo que sea, lo importante es que sea líquido y que usted pueda afrontar los requerimientos de margen para trading de por lo menos 300 acciones o 3 contratos de futuros por trade.

Elija un conjunto de variables que definan un sistema. Este puede ser cualquier sistema de trading. Puede ser matemático, mecánico o visual (basado en figuras chartistas). No importa que usted lo diseñe o que lo compre ni tampoco debe llevarle demasiado tiempo o ser muy selectivo tratando de encontrar el mejor sistema. Este ejercicio no es sobre desarrollo de un sistema ni un test de su capacidad analítica. De hecho, las variables que elija incluso pueden ser consideradas mediocres por las normas de la mayoría de los traders, porque de lo que va a aprender a hacer en este ejercicio no depende si realmente hace dinero. Considere este ejercicio un gasto educativo, que reducirá la cantidad de tiempo y esfuerzo que gastaría tratando de encontrar el más rentable de los sistemas.

Para aquellos de ustedes que se podrían estar preguntando, no voy a hacer ninguna recomendación concreta acerca de qué sistema o variables debe utilizar, porque supongo que la mayoría de las personas que están leyendo este libro ya están familiarizados con el análisis técnico. Si necesita asistencia adicional, hay cientos de libros disponibles sobre el tema, así como vendedores de sistemas que están más que dispuestos a venderle sus ideas. Sin embargo, si usted ha hecho un intento genuino de hacer esto por su propia cuenta, pero sigue teniendo problemas de un sistema de recolección, puede ponerse en contacto con migo en markdouglas.com o en tradinginthezone.com y le haré algunas recomendaciones.

Cualquiera sea el sistema que elija, éste debe tener las siguientes especificaciones:

Entrada al trade: Las variables que utilice para definir su sistema deben ser absolutamente precisas. El sistema debe ser diseñado de manera tal que no requiera hacer ninguna decisión subjetiva sobre si su indicador está presente. Si el mercado está alineado de manera tal que concuerda con las variables rígidas de su sistema, entonces usted debe realizar el trade. De lo contrario, no hay trade. ¡Punto! No pueden existir otros factores aleatorios en esta ecuación.
Salida por Stop Loss: Las mismas condiciones aplican a salir de un trade que no está funcionando. Su metodología debe decirle exactamente cuánto necesita arriesgar para descubrir si un trade va a funcionar. Hay siempre un punto óptimo en el que la posibilidad de que un trade no funcione está tan disminuida, especialmente en relación al potencial de ganancia, que es mejor para Ud. asumir la pérdida y dejar su mente clara para actuar en el próximo Indicador. Deje que la estructura del mercado determine cuál es el momento óptimo, en lugar de usar una cantidad arbitraria de dinero que Ud. está dispuesto a perder en un trade. En cualquier caso, cualquier sistema que elija, tiene que ser absolutamente exacto y no requerir una toma de decisiones subjetiva. No puede haber tampoco factores aleatorios en esta ecuación.    20 pips de stop loss y 40 de beneficio
Time Frame (Temporalidad): Usted puede operar en cualquier time frame, pero todas sus señales de entradas y salidas tienen que estar en el mismo time frame. Por ejemplo, si utiliza variables que identifican un patrón especial de soportes y resistencia en un gráfico de barras de 30 minutos, entonces el riesgo y el beneficio objetivo debe calcularlos también en un time frame de 30 minutos. Sin embargo, tradear en un solo time frame no quiere decir que no pueda utilizar otros time frames como filtros. Por ejemplo, puede tener como una regla que solo ejecutará trades que están en la dirección de la tendencia mayor.

Hay un viejo axioma del trading "La tendencia es tu amiga". Esto significa que usted tiene una mayor probabilidad de éxito cuando opera en el sentido de la tendencia, si la hay. De hecho, el menor riesgo para operar, con la mayor probabilidad de éxito, se produce cuando usted está comprando en una tendencia alcista o vende en una tendencia descendente del mercado. Para ilustrar cómo funciona esta norma, digamos que haya elegido una forma precisa de determinar patrones de soporte y resistencia en un time frame de 30 minutos. La regla es que usted sólo va a negociar en el sentido de la tendencia principal. Una tendencia ascendente del mercado se define como una serie de máximos y mínimos sucesivamente más altos. Y máximos y mínimos más bajos sucesivamente definen una tendencia descendente del mercado. Entre más largo el plazo, más significativa es la tendencia, por lo que una tendencia de mercado en un gráfico de barras diario es más importante que una tendencia del mercado en un gráfico de barras de 30 minutos. Por lo tanto, la tendencia en el gráfico de barras diarias tiene primacía sobre la tendencia en el cuadro de barras de 30 minutos y se considera la principal tendencia.

Para determinar la dirección de la tendencia principal, mire lo que está sucediendo en un gráfico de barras diario. Si la tendencia es al alza en el gráfico diario, usted va a buscar un retroceso, hasta encontrar un soporte en el gráfico de 30 minutos. Ahí, cuando se devuelva, es donde usted comprará. Por otra parte, si la tendencia es hacia abajo en el gráfico diario, usted sólo va a buscar un rally hasta una resistencia en el gráfico de 30 minutos, será allí donde venda cuando el precio se devuelva. Su objetivo es determinar, en una tendencia bajista del mercado, en qué medida puede vender en un movimiento en intradía, sin que cambie tendencia. En una tendencia alcista del mercado, su objetivo es determinar en qué medida se puede comprar en un intradía sin que cambie la tendencia. Hay por lo general muy poco riesgo asociado con los soportes y resistencias intradía, porque no tiene que dejar que el mercado vaya más allá de ellos, para que le diga que el trade no está funcionando.
Taking Profit (Toma de ganancias). Lo crea o no, de todas las habilidades que uno necesita aprender para tener éxito constante en el trading, aprender a tomar beneficios es probablemente la más difícil de dominar. Lo señalo para que

aquellos de ustedes que podrían estar inclinados a reprocharse por salir dejando dinero sobre la mesa, se relajen. Incluso después de haber adquirido todas las demás habilidades, podría tomar mucho tiempo antes de dominar esta. No se desesperen. Hay una manera de establecer un régimen de toma beneficios, que por lo menos cumple el objetivo del quinto principio de la consistencia ("Me pago a mi mismo mientras el mercado vaya poniendo dinero a mi disposición"). Si va a establecer la creencia en usted mismo de que es un ganador, entonces tendrá que crear experiencias que se corresponden con esa creencia. Dado que el objeto de la creencia es ganar constantemente, tomar los beneficios en un trade ganador es de suma importancia.
Una de las cosas que descubrí fue que rara vez se alcanzaba un stop loss, sin que el mercado pasara primero por lo menos un poco en dirección de mi trade. 
En promedio, sólo uno de cada diez operaciones fue inmediatamente perdedora y en ningún momento estuvieron a mi favor. De los otros 25 a 30 por ciento de los trades que en última instancia, resultaron perdedores, el mercado fue por lo general en mi dirección por tres o cuatro tics antes de regresarse y tocar mi stop loss. Calculé entonces que si incorporaba el hábito de retirar al menos un tercio de mi posición original cada vez que el mercado avanzaba tres o cuatro tics en mi dirección, al final del año estas ganancias acumuladas rendían mucho a la hora de pagar mis gastos. 
Sin reservas ni dudas, retiro una porción de una posición ganadora ni bien el mercado me da un poco para tomar. ¿Cuánto podría ser? Depende del mercado, será una cantidad diferente en cada caso. Por ejemplo, en futuros de bonos del Tesoro, tomo una tercera parte de mi posición cuando me da cuatro tics. En el S & P futuros, de uno y medio a dos puntos. En un negocio de bonos, que normalmente es menos riesgoso, espero más de seis tics para averiguar si el trade va a funcionar.
Ejemplo de un negocio de tres contratos: Si abro una posición en el mercado y de inmediato se vuelve en mi contra, sin antes darme por lo menos cuatro tics, cierro la posición con 18 tic de pérdida, pero como he indicado, esto no sucede a menudo. Es más probable que el precio se mueva a mi favor unos cuantos tics antes de convertirse en perdedor. Si va en mi favor por lo menos cuatro tics, aprovecho esos cuatro tics y liquido un contrato. Lo que he hecho es reducir mi riesgo total en los otros dos contratos por 10 tics. Si el mercado entonces me saca perdiendo en los dos últimos contratos, la pérdida neta en el trade es sólo de 8 tics. Si el mercado se mueve en mi dirección, liquido la próxima tercera parte de la posición en algún objetivo de beneficio predeterminado.

Para predeterminar este objetivo de ganancia (Take Profit) me baso en algún soporte o resistencia en un período de tiempo más largo, o en un importante máximo o mínimo anterior. Al tomar el segundo tercio de mis beneficios, yo también muevo el stop-loss a mi punto de entrada original (breakeven). Ahora tengo un beneficio neto en el trade, independientemente de lo que ocurra con el último tercio de la posición. En otras palabras, ahora tengo una "oportunidad libre de riesgo". No hay palabras en esta página suficientes para subrayar lo importante que es para usted la experiencia del estado de "oportunidad libre de riesgo". Cuando se configura una situación en la que hay una "oportunidad libre de riesgo", no hay forma de perder a menos que algo muy raro ocurra, como un salto del precio que supere su límite o su stop loss. Si, en circunstancias normales, no hay forma de perder, experimentará lo que realmente se siente al estar en un trade con un estado mental relajado y tranquilo.

Para ilustrar este punto, imagine que está en un trade ganador, el mercado hace un movimiento significativo en la dirección esperada pero no tomó ganancia alguna porque usted pensó que llegaría aún más lejos. Sin embargo, en vez de ir más lejos, el mercado vuelve a la posición de entrada de su trade. Usted entra en pánico y liquida su trade, pero ni bien hace esto, el mercado comienza a moverse en la dirección prevista. Si hubiera retirado parcialmente algo de ganancias, y se hubiera puesto ante una situación de oportunidad libre de riesgo, sería muy improbable que se hubiese estresado o sentido ansiedad o pánico. Le quedaría aún la tercera parte de la posición.

¿Y ahora qué hago? . . . Busco el lugar más probable donde el mercado se detendrá y allí coloco mi TP sin preocuparme por exprimir hasta el último tic del mercado. He descubierto a través de los años que esto último no vale la pena.

Otro factor que usted necesita tener en cuenta es la proporción riesgo-recompensa.

El ratio riesgo-recompensa es el valor en dólares de qué tanto riesgo tiene usted que tomar en relación con el potencial de beneficio. Idealmente, su ratio riesgo-recompensa debe ser de al menos 3:1, lo que significa que sólo se arriesga un dólar por cada tres dólares de beneficio potencial. Si su sistema y la forma en que ejecuta la escala de toma de ganancias en su trade le da un ratio riesgo-recompensa de 3:1, aunque el porcentaje de sus trades ganadores sean inferior al 50 por ciento usted seguirá ganando dinero consistentemente. Un ratio riesgo-recompensa de 3:1 es ideal.

Sin embargo, a los efectos de este ejercicio, no importa lo que es, ni tampoco importa la eficacia con la que aplica la escala de toma de beneficios, siempre y cuando lo haga.

La clave es hacer lo mejor por pagarse a sí mismo utilizando una razonable escala de toma de beneficios cuando el mercado ponga dinero a su disposición. Cada porción que usted tome de un trade contribuirá para que crea que es un ganador consistente y los números se alinearán mejor en la medida que la creencia en su habilidad para ser consistente se haga más fuerte.
Trading en tamaños de muestreo. 
El trader típico vive o muere (Emocionalmente hablando) por los resultados de sus trades más recientes. Si fue ganador, continua contento a realizar el trade siguiente. Si no lo fue, comienza a cuestionarse la validez de su sistema. Para descubrir qué variables funcionan, cuán bien funcionan y qué no funciona, necesitamos un enfoque sistemático, que no tome variables aleatorias en consideración. Esto significa que necesitamos expandir nuestra definición de éxito o fracaso desde la perspectiva limitada de trade por trade del trader típico a un tamaño de muestreo de 20 trades o más. Cualquier sistema que decida debe estar basado en algún número limitado de variables de mercado o relaciones entre estas variables que

midan el potencial del mercado para moverse hacia arriba o hacia abajo.

Desde la perspectiva del mercado, cada trader que tiene el potencial de colocar o sacar un trade puede actuar como una fuerza en el movimiento de precios y es, por lo tanto, una variable del mercado. No hay sistema técnico que pueda tomar en consideración a cada trader y sus razones por entrar o salir de cada trade. Como resultado, cualquier conjunto de variables de mercado que definan un sistema es como una fotografía de algo muy fluido, que captura solamente una porción limitada de todas las posibilidades. Cuando Ud. aplica cualquier conjunto de variables al mercado, ellas pueden funcionar muy bien durante un periodo extendido del tiempo, pero después de un tiempo, Ud. podría encontrar que su eficacia disminuye. Esto es porque la dinámica de la interacción entre todos los participantes (el mercado) está cambiando. Nuevos traders llegan al mercado con sus propias ideas únicas de lo que es alto y lo que es bajo, y otros traders se retiran. De a poco, estos cambios afectan la dinámica de cómo se mueve el mercado. No hay fotografía (conjunto rígido de variables) que pueda tomar estos cambios sutiles en consideración. Ud. puede compensar por estos cambios sutiles y aún mantener un enfoque consistente tradeando en tamaños de muestreo.

El tamaño de su muestra tiene que ser lo suficiente amplio para que de a sus variables un test justo y suficiente, pero al mismo tiempo lo suficientemente pequeño que si su efectividad disminuye, Ud. pueda detectarlo antes de perder una cantidad importante de dinero. He encontrado que un tamaño de muestreo de por lo menos 20 trades cumple con ambos requerimientos.

Pruebas. 
Una vez que decida sobre un conjunto de variables que se ajusten a estas especificaciones, es necesario ponerlos a prueba para ver qué tan bien funcionan. Si tiene el software apropiado para hacer esto, usted probablemente ya está familiarizado con este procedimiento. Si no dispone de software de pruebas, usted puede desarrollar su propio sistema de pruebas o contratar un servicio de pruebas que

lo haga por usted. 
En cualquier caso, tenga en cuenta que el objetivo del ejercicio consiste en utilizar el

comercio como un vehículo para aprender a pensar objetivamente (desde la perspectiva del mercado), como si fuera un operador de casino. Ahora, el rendimiento de su sistema no es muy importante, pero si es muy importante que usted tenga una buena idea de lo que puede esperar de un ratio ganancia-pérdida (el número de trades ganadores en relación con el número de trades perdedores para su tamaño de la muestra).

Aceptar el riesgo. 
Un requerimiento de este ejercicio es que Ud. sepa por adelantado exactamente cuál es su riesgo en cada uno de los 20 trade de su muestra.

Conocer el riesgo y aceptar el riesgo son dos cosas diferentes. Quiero que Ud. esté tan cómodo como sea posible con el valor (En dólar) del riesgo que está tomando en este ejercicio. Porque este ejercicio requiere que Ud. use una muestra de 20 trades, el

riesgo potencial es que perderá en los 20 trades. Esto es obviamente el escenario del peor caso. Es una ocurrencia tan probable como ganar en los 20 trades, lo que significa que no es muy probable. Sin embargo, es una posibilidad. Por lo tanto, debe diseñar el ejercicio de tal manera que Ud. pueda aceptar el riesgo (En valor en dólares) de perder en los 20 trades.

Por ejemplo, si usted negocia S & P futuros, el sistema puede exigirle que necesita arriesgar hasta tres puntos por contrato para averiguar si el trade va a funcionar. Dado que el ejercicio requiere negociar tres contratos por trade, el valor total en dólares de los riesgos por operación es de $ 2250, si utiliza contratos estándar. El valor en dólares del riesgo acumulado si pierde en los 20 trades es de $ 45,000 y puede que no sea cómodo correr el riesgo de 45.000 dólares en este ejercicio.

Si no se siente cómodo, puede reducir el valor en dólares de los riesgos, negociando contratos S & P mini (EMINI). Se trata de un quinto del valor de los contratos estándar, de modo que el valor total en dólares de los riesgos por el negocio baja a $ 450 y el riesgo acumulado para los 20 trades es de $ 9000.

Usted puede hacer lo mismo si quiere negociar acciones: Reduce el número de acciones por trade hasta llegar a un punto donde se sienta cómodo con el riesgo total acumulado de los 20 trades. Lo que no puede hacer es cambiar los parámetros de riesgo establecidos para satisfacer sus niveles de confort. Si, basado en su investigación, ha determinado que un riesgo de 3 puntos en el SP es la distancia optima que debe dejar que el mercado vaya contra su sistema para que le diga que no

vale la pena estar en esa posición, entonces déjela en 3 puntos. Cambie esta variable solamente si está garantizada desde la perspectiva del análisis técnico.

Si ha hecho todo lo posible para reducir el tamaño de su posición y encuentra que todavía no está cómodo con el valor acumulado en dólares que puede perder en los 20 trades, entonces le sugiero que lo haga en una cuenta demo. Con una cuenta demo es lo mismo salvo que el negocio en realidad no entra en el mercado. Por lo que realmente usted no tiene ningún dinero en riesgo. Una cuenta demo es una excelente herramienta, no solo para la práctica en tiempo real, en condiciones reales del mercado, sino también para probar un sistema de trading. 
Hacer el ejercicio. Cuando usted tiene un conjunto de variables que se ajusta a las especificaciones descritas, que sepa exactamente lo que cada trade va a costar para averiguar si funciona, si tiene un plan para la toma de beneficios, y usted sabe lo que puede esperar de su proporción riesgo-beneficio para el tamaño de su muestra entonces, está listo para comenzar el ejercicio. Las reglas son simples: Opere su sistema exactamente como lo ha diseñado. Esto significa que debe comprometerse a tradear por lo menos las próximas 20 ocurrencias de su indicador - no simplemente el próximo trade o el próximo par de trades, sino todos los 20, no importa qué suceda.

No puede desviarse, ni estar influenciado por otros factores externos o cambiar las variables que definan su sistema hasta que haya completado la muestra.

Haciendo este ejercicio con variables rígidas y relativamente fijas que definan su sistema, y un compromiso de ejecutar cada trade de su muestra, crea un régimen de trading que replica la manera en que opera un casino. ¿Por qué los casinos hacen dinero consistentemente sobre un evento que tiene un desenlace aleatorio? Porque ellos saben que sobre una serie de eventos, las probabilidades están a su favor. No pueden meterse en un proceso de elegir qué mano de blackjack, vuelta de ruleta o tirada del dado van a participar, tratando de predecir por adelantado el desenlace de cada uno de estos eventos individuales.

Si Ud. cree en las verdades fundamentales y cree que el trading es simplemente un juego de probabilidades, no muy diferente a tirar de la manija de una máquina tragamonedas, entonces encontrará que este ejercicio no requiere esfuerzo, porque su deseo de seguirlo con su compromiso de ejecutar cada trade en su muestra y su creencia en la naturaleza probabilística del trading estarán en completa armonía. Como resultado, no habrá miedo, resistencia o pensamientos que lo distraigan. ¿Qué puede detenerlo de hacer exactamente lo que necesita hacer, cuando lo necesita hacer sin reservas ni dudas? ¡Nada!

Por otra parte, si no se le ha ocurrido aun, este ejercicio creará una colisión entre su deseo de pensar objetivamente en probabilidades y todas las fuerzas dentro de usted que están en conflicto con su deseo. La cantidad de dificultad que tenga para hacer este ejercicio estará en directa proporción con el grado en el que estos conflictos ocurren. En un grado u otro, usted experimentará exactamente lo contrario de lo que describí en el párrafo anterior. No debe sorprenderle que en los primeros intentos encuentre que realizar este ejercicio, le parezca virtualmente imposible.

¿Cómo debe encarar estos conflictos? Monitoréese a Ud. mismo y use la técnica de autodisciplina para reenfocarse en sus objetivos. Escriba las Verdades Fundamentales y los Principios de Consistencia, y manténgalos delante suyo todo el tiempo cuando esté haciendo trading. Repítaselos a si mismo con frecuencia y convicción. Enfrente los conflictos. No los niegue. Son simplemente partes de su psiquis que están (comprensiblemente) discutiendo sus versiones de la verdad. Cuando esto ocurra, enfóquese en lo que exactamente está intentando lograr. Si su propósito es pensar objetivamente, interrumpa el proceso de asociación, pise los miedos de estar equivocado, perder dinero, dejar pasar una oportunidad, dejar dinero sobre la mesa (así puede dejar de cometer errores y tener confianza en si mismo), y entonces sabrá exactamente lo que necesita hacer. Siga las reglas de su régimen de trading de la mejor manera. Haciendo exactamente lo que dicen las reglas mientras se enfoca en las verdades fundamentales resolverá finalmente todos sus conflictos sobre la verdadera naturaleza del trading.

Cada vez que realmente haga algo que confirme una de las 5 verdades fundamentales, estará sacándole energía a las creencias conflictivas y agregando energías a su creencia en probabilidades y en su habilidad para lograr resultados consistentes. Finalmente, sus nuevas creencias serán tan fuertes que no llevará esfuerzo consciente de su parte pensar y actuar de manera consistente con sus objetivos. Usted sabrá que pensar en probabilidades es una parte funcional de su identidad cuando pueda pasar por una muestra de 20 trades sin dificultad, resistencia o pensamientos conflictivos que lo distraigan de hacer lo que determina su sistema mecánico. Entonces, y solo entonces, estará listo para moverse a las etapas más avanzadas que son las etapas subjetivas e intuitivas del trading.
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