
 

© 2002-2006 W.R. Booker II. All rights reserved worldwide. This ebook is 
intended to help you trade currency profitably and happily. If you are not a happy 
person, then you need to take a look at your life, write down some goals, talk to a 
mentor, and then eat a huge bowl of crickets. You will feel better immediately. 

  

W.R. Booker II.  

© 2002-2006 W.R. 
Booker II. All rights 
reserved worldwide. 

LA ESTRATEGIA 10 

De bajo Riesgo/Alto Retorno en el 

Trading 

Por Rob Booker 

Edición Revisada 



 

 

 

 

 

 

 

 

Hace unos años, cuando escribí por primera vez la estrategia: 10, no tenía ni idea de que 

sería tan popular como se ha hecho - descargada más de 100.000 veces. Tampoco tenía ni 

idea de que realmente no había sido tan claro como yo creía que era necesario. Así que ha 

llegado el momento para lanzar una versión actualizada de este libro electrónico. Espero 

que os sea útil. Hay algunos bonus materiales al final del libro. Por favor, siga leyendo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Un oso persiguió a dos excursionistas. 

Un excursionista, cuando era perseguido, se detuvo a ponerse los zapatos para correr. 

Como él se estaba cambiando sus botas de senderismo, su compañero lo miró con horror 

y exclamó: "Amigo, ¿cuál es el trato? ¡Nunca vas correr más rápido que el oso si paras 

ahora!"  

Con calma, el otro caminante dijo: "No tengo que correr más rápido que el oso. Sólo tengo 

que correr más rápido que tu".  

El trading de divisas puede parecerse a esta carrera huyendo del oso. El Forex Trading 

ofrece más oportunidades para el éxito financiero rápido -y  la ruina financiera- que casi 

cualquier otro mercado. Siempre ha atraído a la muchedumbre, con la ilusión de 

enriquecerse. Este grupo incluye a los especuladores, los novatos de trading, yo hace 6 

años, jubilados y profesionales que buscan una manera de salir de deudas, aumentar la 

emoción en su vida, o simplemente enriquecerse rápidamente. 

Hasta hoy, este grupo podría también incluirlo a usted.  

A partir de ahora, va a tomar el dinero a estas personas. Estas son las personas que van a 

ser consumidas por el oso. Usted no tiene dejar atrás el oso (todo el mercado). De hecho, 

eso es imposible. Usted no puede vencer a todo el mercado. Pero usted puede operar a la 

defensiva - y así posicionarse, para ganar de forma consistente. 

 

Los cuatro Grupos 

Hay cuatro grupos en el trading de divisas. Están los traders novatos -los que tratan de 

dejar atrás el oso y pierden en todo momento. Todos comenzamos aquí. Todos perdemos 

dinero aquí. Algunos de nosotros perdemos la totalidad de nuestras acciones comerciales 

en primer lugar (lo hice). 

Además de los operadores principiantes, otros hay tres niveles de participación: los 

dealers, los traders institucionales, y los retail traders avanzados.  



En todas sus operaciones, los dealers son los más poderosos. Ellos hacen el mercado, fijan 

los precios y reúnen las ofertas. Aunque los traders institucionales mueven más dinero 

que los distribuidores en todo, sigue dándose el caso de que su distribuidor acepte o 

rechace los pedidos cada vez que operen.  

Los traders institucionales trabajan en los bancos, las empresas de cable, o agencias 

gubernamentales. Ellos negocian grandes cantidades de dinero a la vez, y el tamaño de 

sus operaciones les da un enorme poder. No súper poderes, pero casi. Algunos de estos 

traders mueven $ 1 billón de dólares o más cada hora. Algunos negocian miles de millones 

de dólares cada minuto.  

A continuación, se encuentran los retail traders avanzados. Este grupo está compuesto de 

personas de todo el mundo, ubicados en las pequeñas empresas de inversión, oficinas, e 

incluso sus hogares. Tarde o temprano, usted será parte de este grupo. En algunos casos, 

los operadores avanzados son los más inteligente del grupo – trade por trade - que 

cualquier otro grupo. Debido a que no mueven mucho dinero en cada operación, no 

tienen tanto poder como los agentes institucionales. Debido a que sus operaciones se 

realizan a través  de brókeres, nunca tendrán el poder absoluto de fijación de precios. Sin 

embargo, como hay tantos traders principiantes, estos traders avanzados encuentran un 

montón de gente a quien desplumar, gente que puede alimentar a los osos hambrientos. 

Su meta como un operador de Forex es tomar agresivamente el dinero de los bolsillos de 

los traders novatos. 

No se sienta mal por eso. Alguien va a tomar su dinero en el camino, y esto le va a 

enseñar, muy rápidamente, las lecciones que sólo se pueden aprender a través del 

fracaso. Así, cada vez que tome dinero de un trader principiante, recuerde: le está 

enseñando una valiosa lección. Después de un tiempo, incluso puede disfrutar viendo las 

caminatas de su compañero al ser comido por el oso. 

Bueno, puede que no le guste. Pero usted se merece cada dólar que se gane. 

Prepárate para ponerte los zapatos y correr. 

 

¿Son Suficientes 10 Pips? 

La respuesta corta es sí. Si negocia un millón de dólares en divisas, cada movimiento sería 

igual a $ 100. Así que si usted compró en 1,1445 y vende en 1.1545, haría 100 x 100 

dólares, o $ 10,000. Ahora, yo no sé ustedes, pero yo pienso que la mayoría de la gente 

podría vivir con esa cantidad de dinero. 

Eso no quiere decir, sin embargo, que usted pueda hacer $ 10.000 por día. Por supuesto 

que es posible, pero hay un montón de factores que lo hacen muy difícil. Considere las 

siguientes preguntas que usted puede hacerse antes de negociar: 

 



¿Cuánto debo obtener en cada trade? 

¿Dónde debo colocar mi stop loss? 

¿Qué sucede si algo sale mal? 

Incluso una más importante, ¿puede usted ocuparse de las emociones del trading de 

divisas? El dominio de las emociones en la negociación es más difícil que el dominio de las 

habilidades técnicas. Usted pronto descubrirá lo que eso significa. 

 

 

Codicia 

La mayoría de los traders tratan de hacer un trillón de dólares en cada operación. 

Son codiciosos. Esto les lleva a permanecer en un buen negocio demasiado tiempo, con la 

esperanza de obtener más dinero de él. Y lo que a su vez los puede conducir al desastre –

el precio se puede mover en contra de ellos y la situación se pone difícil. Ocurre todo el 

tiempo, a mi todavía me pasa de vez en cuando. Es la mayor amenaza en el trading. Ya se 

puede entender por qué esto probablemente sea cierto. Pero, ¿cómo superar la codicia en 

su trading? Vamos a llegar a eso en un momento. 

 

Venganza 

Este es el otro gran factor. Muchos traders enrojecen si pierden algunos pips, y luego 

quieren vengarse. Así que doblan su última orden y van por todo. Es como, bueno... es 

como meter la mano en  su WC y bajarlo. Eso es grave. Y no lo hace más rico. 

El impulso de venganza es natural, yo aún enfrento esta emoción a menudo. Todos lo 

hacemos. No va a desaparecer muy fácilmente. 

No subestime esta emoción. Muchos comerciantes no sólo han metió la mano en el 

inodoro de la venganza, sino que se han sumergido en ella de cabeza. Recuerde: el 

mercado no es su amigo, y es mucho más poderoso que tú. Usted no puede "vengarse" 

del mercado. Negociar cuando está enojado o con deseo de venganza lo llevará a un 

desastre total. Si usted asuma la pérdida, deténgase, respire hondo, hable con su mentor, 

o su espejo, o su osito de peluche favorito. Vuelva a leer las gráficas. Tómese un descanso. 

Muérdase el dedo del pie si es necesario. Incluso si usted piense que está viendo la mejor 

oportunidad en el mundo después de recibir su golpe - asegúrese de tomarse una 

respiración larga y profunda y una pausa antes de hacer nada. 

 



Un enfoque defensivo 

 

Es tan simple como esto: Cuando haga Day Trading, no trate de ganar una tonelada de 

dinero en cada operación, y nunca trate de vengarse. 

 

En su lugar, busque buenas operaciones, que tengan un gran potencial, y luego establezca 

10 pips como objetivo inicial.  Tan sólo 10 pips. Eso es todo. Así si pierde no pierde mucho 

dinero. Yo sólo trato de obtener 10 pips en un primer momento. Y si eso es todo lo que 

consigo, entonces se acabó la jornada. Hablaremos acerca de cómo tratar de obtener 

más de 10 pips en un momento. 

Por ahora, considero que es bastante fácil de conseguir 10 pips y, en caso de que sea 

todo lo que se pueda conseguir, está bien sálgase. Cuando usted sabe que puede convertir 

10,000 dólares en 130,000 dólares en un año haciendo 10 pips por día, esto se vuelve más 

importante que vengarse del mercado o comportarse codicioso durante un día de trading. 

 

Y usted puede aprender a su vez a convertir 10.000 dólares a 130.000 dólares en un año 

con solo 10 pips por día. Yo no estoy prometiendo que usted puede hacer eso. Lo que 

estoy diciendo, es que es posible y me lo han enseñado los traders que lo han hecho. 

 

Si usted comenzó con $ 10.000 el 1 de enero, y ganó 10 pips por día, y opera sólo 17 días 

del mes, luego pondría finalizar el año con 2000 pips, y con cerca de $ 130.000. Para 

obtener una hoja de cálculo que muestra cómo funciona esto, escribirme a 

rob@robbooker.com, con la frase "hoja de cálculo de 10 pips" en la línea de asunto. 

 

¿Qué tiene esto de diferente, innovador o revolucionario? Que no sólo va a tomar el 

dinero de los novatos con esta estrategia, sino que va a tomar el dinero de otros 

operadores avanzados. Los traders avanzados buscan bastante dinero. No se han pasado 

años aprendiendo a operar solo para hacer $ 100 por día. Ellos buscan grandes retornos. 

Ellos van por 40, 50, 100 puntos como mínimo. Jimmy Young, un consumado operador de 

monedas, amigo mío, sólo negocia un par de veces por mes, y va por 100 o más puntos en 

cada ocasión. Ellos me enseñaron a mí, a tomar este tipo de operaciones. Pero es sólo una 

forma de abordar el mercado, y no es fácil. 

 

Los traders avanzados son conservadores con su capital de trabajo, porque 

el mercado puede tener grandes oscilaciones en contra de ellos cuando están esperando 

más de 100 pips. Algunos pensarán que estoy loco por tratar de conseguir trades de 10 

pips. ¿Qué pasaría si fuera por 100 pips? o ¿200? No Me molesta, pero ¿y si fallo?. 

 

No, en absoluto. Usted debe encontrar formas de negociar, con el fin de que su promedio 

de ganancia sea como mínimo 10 pips - y, por lo menos igual o menor debería ser su 

pérdida promedio. De cualquier manera, siempre estoy conforme cuando hago por lo 

menos 10 pips en un trade. 

 

Déjeme repetir esto: 



 

Siempre estoy conforme cuando hago por menos 10 pips de ganancia. 

 

Usted debe sentirse agradecido por cualquier beneficio que el mercado le ofrece. No 

gaste su tiempo quejándose porque no obtuvo el máximo beneficio, o cómo podría haber 

obtenido mucho más beneficios si sólo se hubiese quedado más tiempo en el trade. Si 

quieres hacer algo al respecto, ¡quédese en el bendito trade, mucho más tiempo la 

próxima vez! Le diré cómo puede hacer eso. 

 

 
 
 
Obtener más de 10 pips 
 
Digamos que observo una gran oportunidad para ir por 10 puntos en un trade. Activo una 

orden de mercado, para comprar el par EUR/USD a 1.2900. Con un Stop loss en12880 (20 

pips) y no establecí ninguna orden de límite. Ahora largo, (porque compré) el par 

EUR/USD a 1.2900. 

 

Cuando el precio alcanza 1.2910 puedo vender, me he ganado 10 pips. Me puedo salir del 

trade con mis ganancias, o permanecer en él más tiempo. He aquí como me quedaría en el 

trade: 

Me muevo mi SL al punto de equilibrio. Si mi SL inicial fue de 20 puntos (al precio de 

1,2880para este trade), entonces puedo mover mi SL a 1,2900. Lo que significa que si el 

precio cae a 1,2900, mi operación se cierra de forma automática y no he perdido nada. 

Aunque tampoco he ganado nada. He negociado a la defensiva. 

 

Pero si el trade va a 1,2920 y 1,2930, o más allá, estoy dispuesto a conseguir más dinero. 

Ya no puedo perder nada - Estoy en una operación 100% libre de riesgo. Ahora puedo 

dejar correr mis ganancias sin tener que preocuparme de ninguna cosa. 

 

Muchos operadores me preguntan por qué haría algo así. ¿Por qué aceptaría un trade en 

break even? Les respondo con una pregunta: 

 

De 10 operaciones, ¿aceptaría usted 5 en break even, dos perdedores de 20 pips, y dos 

ganadores de 50 pips cada uno? Lo haría. Eso es el trading a la defensiva, y es lo que le 

recomiendo hacer, por lo menos al principio de su trading. Tiene que cortar rápido las 

pérdidas. ¡Sálgase de las operaciones perdedoras rápido. Asegúrese de que permanecer 

en las ganadoras lo que más pueda. 

 

¿Cómo sabes cuándo salir apenas con 10 pips? Respuesta: sálgase con 10 pips en 

cualquier momento que lo desee. Está bien obtener sólo 10 puntos. 

 

¿Cómo se puede ganar dinero si su SL está a 20 o 30 pips y su ganancia es de sólo 10 



pips? No vamos a tomar 10 pips en todo momento. Esto no va a ser su única estrategia de 

trading. Esto es solo una parte de su caja de herramientas para el trading. Recuerde que 

usted va amover su stop al punto de equilibrio a veces e ir a por algo más que 10 pips. 

 

Y le comento, he enseñado a muchos traders que han aprendido el trading de 10 pips de 

ganancia más del 90% del tiempo. Ellos han hecho una gran cantidad de dinero 

acumulando pequeñas ganancias. 

 

Si usted ganara 10 pips cada día durante los próximos 12 meses, comenzaría el año 

próximo con más de $ 100,000 en su cuenta de trading, ya que estaría haciendo entre $ 

10.000 y $ 17.000 por mes de trading (dependiendo de su tolerancia al riesgo). ¿Puede 

usted hacer esto? Por supuesto. ¿Se puede hacer esto hoy? Tal vez, tal vez no. Tiene que 

dedicarse 100% a aprender cómo negociar de forma inteligente. 

 
 
 

10 Principios 

 

1. Comprar y vender en breakouts de soportes y resistencias. O bien, vender cuando un 

par toque la resistencia y comprar cuando llegue al soporte. Enseño esto en los cursos de 

capacitación 1 a 1, y este es mi mayor estrategia de trading. 

 

2. Deje de tratar de hacer $ 8 millones en cada trade. 

 

3. Tenga siempre un stop-loss en su lugar. Y Siempre respete a su SL. 

 

4. Objetivo: + 10 pips cada vez que opere. 

 

5. Usted puede configurar su SL en el punto de equilibrio cuando tenga 10 pips de 

ganancia, y luego ir por más. 

 

6. No hay ninguna estrategia de "maquillaje". Si tuvo una pérdida, entonces trate de 

terminar con una ganancia de 10 pips para el día. Si no lo puede conseguir, no importa, 

pero no trate de obtener 20 al día siguiente, o lo que sea. Yo sigo intentando obtener una 

ganancia de 10 pips, siempre y cuando no haya perdido más del 5% de mi capital. 

 

7. Horas: puedo operar un número determinado de horas al día, es decir, puedo tener las 

plataformas de trading abiertas y sentarme frente a mi computadora un máximo de, 

digamos, 5 horas por día. Si no puedo ganar mis 10 pips durante ese tiempo, entonces 

coloco SL y TP y salir a caminar de distancia, pero activamente no vuelvo a ver el mercado 

por más tiempo. 

 

8. Debe tener una rutina diaria. Hablaré sobre esto más adelante. 

 



9. No es necesario que opere todos los días.  

 

10. Reducir sus pérdidas lo antes posible y tomar sus ganancias siempre que pueda. El 

stop nunca debe ser inferior a 15 pips (que es demasiado apretado para un stop inicial), 

pero los TP deben ser sin límites. 

 

 

Estrategia 10: Rutina Diaria 

 

Aquí está una rutina diaria que he utilizado en el sistema: estrategia 10. Algunos de los 

meses de mayor éxito de mi carrera en el trading ocurrieron pasó cuando yo he seguido 

este plan. 

 

A las 3:00 am, hora estándar del este (cuando el mercado está más activo): 

 

Reviso las Gráficas. 

 

Me hago las siguientes preguntas: 

1. ¿Dónde estuvo el cierre del dólar ayer (17:00 EST) frente a los majors? 

2.  ¿Qué efecto tendrán los informes económicos de hoy, sobre el mercado de divisas? 

3. ¿Estamos en un momento al alza o a la baja en cualquier par de divisas? 

4.   ¿En qué par me voy a enfocar hoy? 

5. ¿Dónde están las principales áreas de soporte y resistencia en este par? 

6. ¿Cuáles son algunas buenas entradas en breakout? ¿Y algunas buenas entradas si el par 

no puede formar un breakout? 

 

Este conjunto de preguntas no garantiza que usted va ganar 10 pips en cada trade. Pero 

sin duda le ayuda. La más importante pregunta que usted puede hacerse es ¿Cuál es la 

tendencia principal en el par de divisas que estoy viendo? Si opera con la tendencia, tiene 

más probabilidades de ser capaz de encontrar oportunidades de trading que le otorguen 

10 pips. 

 

 

 

 



 

 
Acerca de mí 

 

Yo vivo del trading. No hay mejor manera de ganarse la vida. Soy un nerd de la moneda. 

Esto es lo que me gusta.  

 

También capacito a otros para que vivan del trading. He trabajado con traders en casi 

todos los continentes, en casi todos los países que conozcan la escuela. Vivo y entreno en 

Las Vegas desde el 2006, y si quieres venir, me encantaría conocerte. 

 

En mis sitios Web (robbooker.com, piptopia.com) hay una gran cantidad de 

cosas gratis para los traders. Si hay alguna manera de que yo te pueda ayudar, desde 

darte formación, hasta la creación de un sistema, sólo déjamelo saber. Yo respondo todos 

los correos electrónicos que recibo. Podría llevarme unos cuantos días, pero la verdad lo 

intento. Mucho de lo que ofrezco es gratis. Algunos de mis servicios cuestan dinero. 

Espero oír de usted. 

 

 

 

 

 

Diez es Zen. 
 


