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Qué es FOREX?  
 

De sus siglas en ingles, FOREX significa FOREIGN EXCHANGE 
MARKET que significa Mercado Internacional de Divisas.  
 
 
Definición  
 
El mercado FOREX existe dondequiera que una moneda se negocie con 
otra. Es el mercado en gran medida más grande del mundo, en términos 
de liquidez e incluye participantes los bancos grandes, comerciales los 
bancos centrales, los especuladores de divisas, las corporaciones 
multinacionales, los gobiernos, otros mercados financieros e instituciones 
y pequeños inversores que pueden participar directamente por medio de 
empresas dedicadas a ofrecer servicio.  
 
 
Características  
 
 
Es el mercado más grande del mundo donde diariamente se negocia 
aproximadamente 1.9 trillones de dólares americanos.  
 
Funciona a través de la red electrónica de bancos, corporaciones y 
personas que negocian una determinada divisa.  
 
Debido a la falta de un intercambio físico, el mercado Forex puede 
funcionar las 24 horas del día, pasando de una zona horaria a otra de 
esta manera cubriendo los principales mercados financieros:  
 
 
NuevaZelanda  
Sydney  
Tokio  
Europa Central  
Londres  
Sudamérica  
USA  
México  
Islas de Samoa  
 
Los movimientos dentro del mercado Forex pueden ser tan importantes 
que los gobiernos fijan políticas económicas para controlar la fluctuación 
de sus monedas en el mercado mundial. Al hacerlo, ellos esperan  



asegurarse de que las divisas de sus países no se aprecien o deprecien 
demasiado contra otras divisas, afectando, de esta manera, no solo el 
balance de importaciones y exportaciones, sino la economía global de 
sus países.  
 
 
La volatilidad del mercado hace que invertir en él sea muy interesante, 
porque el mercado puede moverse fuertemente a causa de las 
operaciones con apalancamiento, y es posible obtener ganancias muy 
significativas en un solo día.  
 
 
Axial como se pueden obtener grandes ganancias, también es posible 
sufrir grandes pérdidas y en muy poco tiempo. Todo dependerá de la 
estrategia y análisis del mercado.  
 
 
Que es un Broker?  
 
Es la entidad financiera que ejecuta operaciones de compra y venta entre 
el cliente y el mercado, caracterizado por ser comisionista y ser solo 
ejecutores de órdenes del cliente; su función esencial es dar agilidad al 
mercado.  
 
International Market le proporciona las herramientas necesarias para 
operar a través de un broker.  
 
Dentro de los bancos comerciales también se conoce el mercado 
FOREX, dichas operaciones, son realizadas, en lo que se conoce como 
Mesas de Arbitraje; donde se saca provecho del diferencial entre la 
compra y la venta.  
 
 
Código de Divisas  
 
Se dividen en dos grandes grupos:  
 
 
Divisas Fuertes (Hard Currencies):  
Aquellas cuyo volumen de negociación es muy alto  
 
Dólar americano             USD  
Dólar Nueva Zelanda      NZD  
Euro                                  EUR  
Libra Esterlina                 GBP  
Yen Japonés                   JPY  



Dólar Australiano            AUD  
Dólar Canadiense          CAD  
Franco Suizo                   CHF  
 
 
Divisas Exóticas (Soft Currencies) Aquellas que tienen poco volumen de 
negociación  
 
Peso Mexicano                MXN  
Peso Chileno                   CLP  
Peso Uruguayo                UYP  
Real Brasileño                 BRL  
Bolívar                               VEB  
Peso Argentino                ARP  
Peso Colombiano           COP  
 
 
Como cotizan las divisas en Forex?  
 
En Forex las divisas se cotizan en pares, por ejemplo EUR/USD (euro 
frente al dólar), USD/JPY (dólar frente al yen), GPB/USD (libra frente al 
dólar), USD/CHF (dólar frente al franco suizo).  
 
La primera divisa se denomina “base”, mientras que la segunda se 
conoce como su “contraparte”. A nivel interbancario, siempre se piensa 
en términos del precio de la divisa base. Por ejemplo, si se compra 
EUR/USD se están adquiriendo euros y vendiendo dólares.  
 
Cada transacción tiene dos caras, una de compra y otra de venta. Así, si 
se entra en el Mercado comprando hay que salirse vendiendo y 
viceversa.  
 
Es importante destacar que en Forex no se realiza un cambio físico de 
divisas. Esta función -el cambio físico- la llevan a cabo bancos y casas 
cambiarias especializadas en cambios y conversiones de divisas.  
 
 
Tipos de Operaciones  
 
Existen tres tipos de operaciones:  
 
Spot: tiempo máximo de transacción es de 48 horas  
Forward: 48 horas hasta una semana.  
Roll Over: es la renovación automática de una operación por 24 horas 
más, cuando el cliente no ha decidido cerrarla.  
 



 
Tendencias  
 
 Compra :        - Operación Alcista  
 
                        - Bullish  
 
                        - Apreciación  
 
                        - Long  
 
 
 Venta :             - Operación Bajista  
 
                         - Bearish  
 
                        - Depreciación  
 
                        - Short 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Análisis Técnico 
 

Este  tipo  de  análisis  esta  basado  en  gráficas  que representan el 
comportamiento del precio, partiendo de una determinada escala 
temporal frente a oscilaciones en el precio de una moneda. 
 
Así  que  la  huella  que  va  dejando  a  su  paso  va  creando patrones  
que  son  repetitivos  y  que  por  ende  tienden  a repetirse y es ahí 
donde un Analista Técnico pronostica hasta cierto punto que posición 
tomar, es decir comprar una  moneda  esperando  que  su  precio  suba  
o  venderla para recomprarla luego esperando que el precio baje. 
 
Existen  varios  tipos  de  gráficas,  básicamente  las representadas como 
Línea, Barrar Americanas y las Velas Japonesas.    Así  en  esta  figura  
podemos  ver  la  escala temporal  y  la  escala  de  precios  vertical.    Al 
mezclarse generan un punto y se une con una Línea. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Posteriormente tenemos a las Barras Americanas y las Velas Japonesas. 
 

 
De esta manera la Barra Americana abre (open) su precio y se mueve  
durante  ese  tiempo  específico  (ya  sean  gráficas  de 1minuto, 5 
minutos, 1 hora, 4 horas, 1 día, 1 semana, 1 mes, 1 año) para ir de arriba 
y hacia abajo y marcando una línea vertical para luego cerrar (close).  
Marcando un High y un Low o bien un Alto y un Bajo en donde durante 
ese tiempo logro llegar. 
 

 
Barras americanas 



 
 

Las  Velas  Japonesas  son  parecidas  a  las  americanas  con  la 
diferencia en que el precio entre la apertura y el cierre dibuja un cuerpo 
en vez de una barra. 
 
De esta manera el precio de las monedas es representado. 

 

 
Velas japonesas 

 
 

 
 
 
 



Tendencias, Soportes y Resistencias 
 

Dentro de esas gráficas el precio marcado sube y baja haciendo 
oscilaciones.    Esas  oscilaciones  son  representadas  como  una 
pelota al bajar por unas escaleras, esta sube y baj a, sube y baja,  en  
donde  sube más  de  lo  que  baja  y  así  va  dib ujando  una  línea 
imaginaria.    Así  se  mueven  los  mercados  como   en  escalera.  
Cuando el precio baja es la escalera en descenso y cuando sube el 
la misma pero en ascenso. A esto se le llama que el mercado hace 
swings  
 
Cuando  el  precio  sube  y  baja  y  rebota  en  puntos  donde  ya  ha 
rebotado en el pasado se conoce como una zona de Resistencia y los 
puntos se conectan entre si haciendo un Techo y lo contrario es la zona 
de Soporte haciendo un Piso. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



¿Qué es la estrategia Trend_x? 
 

 La estrategia Trend_x es una estrategia que ha sido diseñada 
para atrapar o entrar en los swings que hace el mer cado forex . Es 
decir entrar en las olas que realiza frecuentemente. 
 

Para esto utilizamos indicadores que nos definen primeramente la 
tendencia en el mercado y una vez que sabemos cual es tratar de entrar 
en la próxima ola o swing 

 
 
Funciona de la siguiente forma: 
 
Indicadores: 
 
1 Ema de 200 periodos color azul 
1 Ema de 21 periodos color negro 
BBand Stop Alert de 50 periodos 
WADX 14 periodos 
 
 
 

Recomendaciones iniciales 
 

Antes que nada permíteme hacerte unas observaciones y 
recomendaciones para conseguir un buen desempeño con esta 
estrategia: 

 
Lo primero que tenemos que decir es que esta estrategia 

inicialmente fue diseñada para time frames de 5, 15 y 30 minutos  , 
(siendo en estos donde alcanzamos una efectividad del 85%) en los 
cuadros de 15 y 30 minutos su uso es mas exacto. 
 

En el time frame de 5 minutos funciona muy bien pero solo 
recomiendo usarla en las horas en las que el mercad o tiene un 
mayor movimiento  -es decir en la sesión europea (e n México es 
más o menos a eso de las 2-5 de la mañana) y la hor a en que se 
empalma la sesión americana y la europea y las prim eras horas de 
la americana (en México a eso de las 6-11 mañana)- pues es cuando 
se definen muy claramente los swings u olas del mercado, si trabajas en 
este time frame. 

 



Evita a toda costa trabajar de las 11 a.m a las 7 p .m. pues en 
estas horas el mercado tiene un movimiento inestabl e y  lento lo 
cual hace que no sea buena hora trabajar en cuadros  de 5 minutos.   

 
Siempre prueba cualquier estrategia en una cuenta demo y por lo 

menos 1 mes, siendo deseable probarla 2 meses. Además no inviertas 
nunca mas del 2% de tu capital, Si por alguna razón (en el forex a veces 
se pierde por la naturaleza del mercado mismo) en el día tienes  3 
operaciones fallidas apaga el monitor y retírate a tu casa y haz cualquier 
otra actividad y empieza nuevamente el día de mañana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Reglas de entrada  
 
Para trabajar en graficos de 5 minutos lo primero q ue tenemos 

que hacer es definir la tendencia  del mercado esto lo hacemos de la 
siguiente manera: 
 
Tendencia bajista 
 
1.-Que el precio este por debajo de la Ema 200 
 
2.-Que el indicador BBand indique tendencia bajista con color naranja. 

 
 
Esto quiere decir que la tendencia esta a la baja 
 

 
 
Tendencia alcista 
 
1.-Que el precio este por arriba de la Ema 200 
 
2.-Que el indicador BBand indique tendencia alcista con color verde. 

 
  

 
 
 
 



Ahora veamos como luce un cambio de tendencia  al alza: 
 

 
 
Una vez confirmado esto podemos decir que la tendencia inmediata esta 

definida y procedemos a buscar la entrada al mercado en el próximo swing 
 
Para hacer esto nos fijaremos en lo siguientes indicadores, como se 

explica a continuación. 
 
 
 

Compra (solo en tendencia alcista) 
 

Viendo que la tendencia  se encuentra al alza buscamos que el mercado 
haga un swing o una ola, es decir que el precio suba, luego baje y buscar el 
punto en el cual vuelve a subir para entrar al merc ado,  lo hacemos de la 
siguiente forma. 

 
1.- Que el precio este por encima de la Ema 21 o blanca 

 
  2.-Que el indicador WADX cambie a color verde  
 
Cuando estos dos puntos se cumplen es una señal clara de compra. 



 
 

NOTA: 
A veces primero cambia de color el WADX y luego cambia de color el BBand al 
color verde, y el precio esta por encima de las dos Emas, esta es considerada 

una señal débil con un porcentaje de éxito menor si deseas operarla es tu 
decisión 

 

 



El stop se coloca  en el punto mas bajo de las ultimas dos velas donde 
las dos condiciones se cumplan  y el take profit con los mismos pips del stop 
+Spread. Es decir si el stop loss es de 20 pips el take profit será de 20 pips+ 
Spread.  

 
 
 

 
Luego colocamos el stop loss y el take profit 

 
 

 
 
 

Como se ve en la grafica cuando la tendencia ha cam biado 
buscamos un swing (que el precio suba, luego baje y  esperar que 
vuelva a subir) este nos los muestra el indicador W ADX y el precio 

 
 
 
 
 
 



Venta (solo en tendencia bajista)  
 

Viendo que la tendencia  se encuentra a la baja buscamos que el 
mercado haga un swing o una ola, es decir que el precio baje, luego suba y 
buscar el punto en el cual vuelve a bajar para entr ar al mercado,  lo 
hacemos de la siguiente forma. 

 
1.- Que el precio este por debajo de la Ema 21 o blanca 

 
  2.-Que el indicador WADX cambie a color rojo 
 
Cuando estos dos puntos se cumplen es una señal clara de venta. 
 

 
 
 

NOTA: 
A veces primero cambia de color el WADX y luego cambia de color el BBand al 
color verde, y el precio esta por debajo de las dos Emas, esta es considerada 

una señal débil con un porcentaje de éxito menor si deseas operarla es tu 
decisión 

 
 



 
 
 

El stop se coloca  en el punto mas alto de las ultimas dos velas donde 
dónde las dos condiciones se cumplan  y el take profit con los mismos pips del 
stop +Spread. Es decir si el stop loss es de 20 pips el take profit será de 20 
pips+ Spread.  

 

 



 
Como se ve en la grafica cuando la tendencia ha cam biado 

buscamos un swing (que el precio baje luego suba y esperar que 
vuelva a bajar) este nos los muestra el indicador B band con color 

rojo y el precio 
 

Recuerda solo entrar en las señales claras, a veces dejamos pasar una señal y 
no hay por que preocuparse el mercado siempre dará señales día a día. 

 
 

Recomendación final 
 
 

Cuando abras tu plataforma y te encuentres con que el mercado esta 
lento o tiene esta forma (es decir se encuentra en rangos o no tiene una 
tendencia definida) no hagas ese día operaciones déjalo mejor para el día 
siguiente: 

 
 
 

 
 
 

 
Tienes en tus manos una estrategia altamente rentable y efectiva, a 

veces en el forex habrá días malos, cuando pase solo apaga el monitor, 
diviértete con tu familia y espera el siguiente día. 

 
 
Cualquier duda puedes escribir a: zeridanmx@yahoo.com.mx   
 



Happy Trading 
 
 
 

Cristian Roldán. 


